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15 DIENU VALGIARASTIS
Nemokamo maitinimo

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

/
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1 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Np © | ISeiga Kilokalorijos
L Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka penkiy griidy (avizos, grikiai,
kvietiai, mieZiai, rugiai) dribsniy koge
(tausojantis) 42116 | 150 4,94 5,47 25,04 169,15
Ekologiskas ryZiy traputis su lydytu
tepamu siireliu (50 proc. rieb.) 26607 | 15/17 2,82 4,22 13,24 102,24
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy arbata 27689 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96

IS viso maitinimui: 8,08 9,7 46,2 304,37

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . s Rp. G Kilokalorii
Patiekalo pavadinimas N ISeiga llokalorijos
T Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 89166 150 1,18 1,46 9,27 54,97
Pilno griido duona 17298 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Kiaulienos kumpio troskinys su
moliligais (tausojantis) 33830 | 100/80 17,51 8,98 23,88 246,40
Ziediniq kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 11837 75 L5 3,77 4,90 58,07
Darzoviy rinkinukas (pomidorai.
konservuoti agurkai) 27202 110 0,99 0,33 4,70 25,74
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:[ 22,54 15,00 60,60 467,52

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 5005 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos braskes 63488 10 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 11,44 8,69 5,22 144,85

Vakariené 15:30 val.

imo """/'71.‘{" J?‘J /
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas E‘: ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Ekologisky aviZiniy dribsniy blyneliai
su bananais 25299 140 8,63 9,74 46,57 308,44
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) su
bragkémis 4577 | 21/22 1,06 0,82 5,41 33,28
Nesaldinta kmyny arbata 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19
I viso maitinimui:| 10,08 10,85 52,98 349, I
IS viso dienai: 52,14 44,24 165 1266,64
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Patvirtino:

1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE © | ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Virtas kiau§inis (tausojantis) 540 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno griido duona su sviestu (82 proc.
rieb.) 18411 | 2615 1,26 525 12,80 103,42
Agurkai 6999 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta kmyny arbata 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

I3 viso maitinimui:| 10,49 12,40 34,74 292,46

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su morkomis (tausojantis)
(augalinis) 5303 150 4,24 2,29 16,99 105,51
Keptos vistienos blauzdelés (tausojantis)| 56863 | 100 29,31 13,36 0,32 238,7
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) [ 753 100 2,87 0,14 26,39 118,30
Svieziy darZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, pomidorai) 27205 120 1,08 0,36 5,13 28,08
Geriamasis vanduo 1022 150 0 0 0 0

IS viso maitinimui:| 37,49 16,15 48,82 290,59

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §l: ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiy tyreleés 15193 100 0,7 0,47 18 79,03
Liofilizuoti mangy gabaliukai 88306 20 0,62 0,5 16,56 73,2
IS viso maitinimui: 1,32 0,97 34,56 152,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §‘r" Teiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) 33816 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 757 100 2,42 0,48 20,41 95,58
Pomidorai 2451 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 26961 | 200 6,40 5,00 8,00 102,60
I§ viso maitinimuiz| 19,47 | 19,98 32,26 386, I
I8 viso dienai:| 68,77 49,5 150,38 1321,95
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1 savaité
Trecéiadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Np © | ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
EkologiSky aviZiniy dribsniy kosé su
sélenomis (augalinis) (tausojantis) 40348 | 150/5 4,10 5,57 26,67 173,19
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 2702 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28542 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 13,64 13,48 33,8 311,06

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) 71225 | 150 1,35 4,62 8,86 82,44
Skrebuciai 5970 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Kiaulienos kumpio kukuliai (tausojantis)| 33831 75 15,39 6,53 4,12 136,84
Sviesto (82 proc. rieb.), pieno (2,5 proc.
rieb.) ir pomidory padaZas 29530 15 0,41 0,82 2,07 17,26
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 28109 | 90 1,77 3,56 15,48 101,02
Virty burokéliy salotos su svognais ir
aliejumi (augalinis) 11777 80 2,06 2,64 3,35 45,39
Agurkai 6319 80 0,56 0 2,24 11,2
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 22,58 18,39 45,98 439,74

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. Iieiga Kilokalorijos
L Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes siirelis be glaisto (9 proc. rieb.) | 6551 80 11,76 6,32 11,84 151,28
I§ viso maitinimui:[ 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. a s Rp- v KiloKalorii
Patiekalo pavadinimas N ISeiga okalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkédiai (9 proc. rieb.) (tausojantis) | 25047 [ 130 18,13 8,53 32,75 280,26
Natiiralus jogurtas (3.8 proc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Trintos $aldytos bragkes 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Vaisiné nesaldinta arbatZoliy arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimuiz[ 20,09 9,80 51,72 75, '
I8 viso dienaiz] 68,07 47,99 143,34 1277,5
/
y /
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1 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusryc¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf‘) © | ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Many ko3¢ su cinamonu ir kvieéiy
sélenomis (tausojantis) 20672 [ 196/1/3 7,30 5,96 37,41 232,46
Viso griido batono sumustinis su
sviestu (82 proc. rieb.) ir fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.) 18412 [20/3/10 4,09 5,44 10,92 109,00
Arbatzoliy arbata su apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61
IS viso maitinimui:| 11,44 11,41 49,16 345,07

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np " | ISeiga Kilokalorijos
e Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 5315 150 3,38 2,36 24,81 133,99
LasiSos filé su pomidorais (tausojantis) | 22626 | 91/16 19,68 15,49 2,01 226,24
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) | 753 100 2,87 0,14 26,39 118,30
Svieziy darZoviy rinkinukas (brokoliai,
paprikos) 17991 60 1,14 0,15 3,51 19,95
Pomidoras 27203 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 1024 150 0,08 0,02 0,75 3,52

I viso maitinimui:| 27,85 | 18,45 61,53 523,55

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. S e RP- v . Kilokalorii
Patiekalo pavadinimas ISeiga okalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bandelé su cinamonu 6714 50 3,1 2,05 28,29 144
I$ viso maitinimui: 3,1 2,05 28,29 144

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. Iieiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su varske (9 proc. rieb.) ir 10/17/1
obuoliais 19669 2 10,90 11,89 42,20 319,37
Uogiené 15053 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Juodoji nesaldinta arbatZoliy arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 43948 70 0,63 0,07 8,19 35,91
IS viso maitinimui:| 11,56 11,96 59,72 392,74
I§ viso dienai:| 53,95 43,87 198,7 1405,36
7 /
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1 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np © | Iseiga Kilokalorijos
Ls Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Vanilinis kukuriizy pudingas
(tausojantis) 42673 150 5,66 5,13 37,51 218,86
Liofilizuotos braskeés 51843 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Juodoji nesaldinta arbatZoliy arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 160 0,64 0 15,84 65,92
IS viso maitinimui:| 7,06 5,5 58,41 311,41

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N}r). ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 89170 150 3,48 1,46 15,51 89,11
Pilno griiddo duona 17298 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Kalakutienos filé maltinis (tausojantis) | 40632 75 16,80 5,47 6,78 143,58
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietinés (30
proc. rieb.) padaZas 29882 15 0,29 7,10 0,31 66,28
Biri ekologisky grikiy kruopy kogeé
(tausojantis) 27257 80 3,45 3,21 18,39 116,29
SvieZiy kopasty-morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 46950 | 100 1,27 2,31 5,71 48,71
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui:| 26,99 20,01 64,56 546,31

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5005 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Lloﬁhzuotos braskes 63488 10 0,76 0,37 5,06 26,61
I$ viso maitinimui:| 11,44 8,69 5,22 144,85

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba (2,5 proc.
rieb.) (tausojantis) 88873 200 7,32 6,74 25,12 190,41
Ekologiskas kukuriizy traputis su
lydytu tepamu siireliu (50 proc. rieb.) 22254 | 15/17 3,01 4,60 11,96 101,29
Sezoniniai vaisiai 110 0,33 0,44 16,61 71,72
I§ viso maitinimui:| 10,06 11,78 53,60 363,42
IS viso dienai: 56,15 45,98 181,88 1365,99

spec
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2 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

”

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np " | ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Ekologisky grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 40457 | 200 6,60 5,09 35,33 213,51
Fermentinio siirio pirsteliai (45 proc.
rieb.) 12463 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Juodoji nesaldinta arbatzZoliy arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30

IS viso maitinimui:| 13,08 11,49 47,58 348,43

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr) " | ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

DarZoviy (kopistas, 7alieji zimeliai, morkos)
sriuba su vistienos filé (tausojantis) 71227 | 150/15 5,03 1,44 9,39 70,65
Grietiné (30 proc. rieb.) 15047 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Sviesi pilno griido duona 25436 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Kapotos vistienos filé kepsniukai
(tausojantis) 42028 90 18,30 7,28 4,45 156,50
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 28076 | 80 1,71 4,42 14,30 103,30
Morky lazdelés 17995 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Pomidoras 27203 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimuiz| 27,60 15,21 49,48 445,20

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

. .. Rp. v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | ®12 Baltymai | Riebalai | Angliavandenia] (Keal)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5005 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos bragkés 63488 10 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 11,44 8,69 522 144,85
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. Ieiga Kilokalorijos
L Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 25169 130 20,15 14,97 20,65 29791
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) su
braskémis 4577 | 21/22 1,06 0,82 5,41 33,28
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,21 15,7 26,06 331,22
I§ viso dienai:| 73,93 51,18 128,34 1269,7
Maitinimo organizavimo /Sy
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2 savaité
Antradienis

Patvirtino:

by

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np " | ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 41782 | 150/5 6,11 6,11 31,83 206,77
Trintos $aldytos braskeés 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
ArbatZoliy arbata su apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28

IS viso maitinimui: 6,91 6,360 51,65 291,48

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta morky sriuba (tausojantis)
(augalinis) 79941 | 150 1,26 4,88 12,16 97,58
Skrebuciai 5970 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Juriniy lydeky ir 1asiSy file kotletai
(tausojantis) 27607 | 49/29 17,80 12,86 8,73 221,91
Virti plikyti ryziai (tausojantis) (augalinis) | 753 100 2,87 0,14 26,39 118,3
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir
aliejumi (augalinis) 11777 80 2,06 2,64 3,35 45,39
Paprikos 27517 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 25,21 20,78 61,83 535,2

Papildomas maitinim

as tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np " | ISeiga Kilokalorijos
L. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiy tyrelés 15193 | 100 0,7 0,47 18 79,03
Liofilizuoti mangy gabaliuka; 88306 20 0,62 0,5 16,56 73,2
IS viso maitinimui: 1,32 0,97 34,56 152,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. .. Rp. - Kilokalorti
Patiekalo pavadinimas N ISeiga okalorijos
L Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 23400 130 4,68 8,16 39,02 248,26
Trintos $aldytos bragkés 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Natiiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28542 [ 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 10,28 13,02 50,64 360,86
I3 viso dienai:| 43,72 41,13 198,68 1339,77
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2 savaité
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np | ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Saldus plikyty ryziy pudingas
(tausojantis) 42835 120 8,05 4,14 46,90 257,03
Ekologiskas ryZiy traputis su lydytu
tepamu siireliu (50 proc. rieb.) 26607 | 15/17 2,82 4,22 13,24 102,24
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy arbata 27689 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I viso maitinimui:| 10,87 8,37 60,14 359,29

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np © | ISeiga Kilokalorijos
Fe Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Ekologisky perliniy kruopy sriuba su
morkomis (tausojantis) (augalinis) 84628 150 2.33 2,22 17,03 97,44
Pilno griido duona 17298 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Orkaitéje keptas vistienos filé
maltinukas (tausojantis) 44920 70 15,71 5,57 10,95 156,83
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietinés (30
proc. rieb.) padaZas 29882 15 0,29 7,10 0,31 66,28
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 23278 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Pomidory ir agurky salotos su
natiiraliu jogurtu (3,8 proc. rieb.) 83308 70 1,15 0,66 3,51 24,51
Konservuoti agurkai 6612 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Geriamasis vanduo 1022 150 0 0 0 0

I§ viso maitinimui:| 23,09 16,08 66,61 503,57

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Vardkeés strelis be glaisto (9 proc. rieb.) | 6551 80 11,76 6,32 11,84 151,28
IS viso maitinimui: 11,70 0,52 11,88 51,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;f ISeiga Kilokalorijos
. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45 proc. rieb.)
sUriu (tausojantis) 6333 | 90/10 12,41 13,89 5,97 198,59
Pilno grido duona 7858 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Zirneliy salotos (augalinis) 77818 70 2,21 4,71 7,43 80,92
Nesaldinta kmyny arbata 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I§ viso maitinimui:| 10,57 19,21 35,07 ’ '
I3 viso dienaiz| 62,29 29,08 173,66 1393,63
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Patvirtino:

@M/

2 savaité
Ketvirtadienis o\
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np | ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

MiezZiniy perliuky kogé su migdoly
gérimu, pagardinta bragkémis ir 150/15/
kriau§émis (tausojantis) (augalinis) 42837 15 5,85 1,77 41,99 207,31
Viso griido batonas su tepamu lydytu
streliu (50 proc. rieb.) 18413 | 20/15 3,04 3,79 11,64 92,83
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28542 150 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui:| 13,09 9,31 60,68 378,89

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §$ © | ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 43269 | 150 1,41 3,30 11,31 80,59
Skrebuctiai 5970 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis (tausojantis) 33833 | 140 20,26 12,85 9,19 233,48
Bulviy ko§é (tausojantis) 28109 90 1,77 3,56 15,48 101,02
Orkaitéje keptos darZovés (morkos,
paprikos, brokoliai, Ziediniai kopiistai)
(tausojantis) (augalinis) 27204 120 2,01 4,79 8,72 86,03
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso maitinimui:| 26,49 1313 34,56 346,70

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;IE ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Bandelé su cinamonu 6714 50 3,1 2,05 28,29 144
IS viso maitinimui: 3,1 2,05 28,29 144
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté. _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga _ . . . - Kilokalorijos
. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Cukinijy ir obuoliy blyneliai 25321 | 120 7,16 9,69 35,8 259,05
Vaisiy tyrelés 26602 30 0,21 0,14 5,40 23,71
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66,40
IS viso maitinimuiz| 8,27 | 10,23 36 349,18
I§ viso dienai:| 50,95 46,31 199,53 1418,77
7) 7
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Patvirtino:

2 savaité % /
Penktadienis ) o
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np " | Ieiga Kilokalorijos
B Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Ekologisky grikiy kruopy kogé
(tausojantis) (augalinis) 40457 | 200 6,6 5,09 35,33 213,51
Juodoji nesaldinta arbatZoliy arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

I§ viso maitinimuiz| 7,4 5,41 54,05 294,49

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np | ISeiga Kilokalorijos

X Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
L¢Siy sriuba (tausojantis) (augalinis) 12295 | 150 3,84 0,18 12,37 66,49
Sviesi pilno griido duona 25436 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Tro8kintos maltos kiaulienos ir
Jjautienos kumpio padazas (tausojantis) | 33834 90 11,80 10,51 8,13 174,34
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 15473 100 7,50 1,60 29,00 160,40
Agurkas ir pomidoras 23297 | 100 0,85 0,20 4,30 22,40
Morky lazdelés 17995 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Geriamasis vanduo 1022 150 0 0 0 0

I§ viso maitinimuiz| 25,73 12,79 70,94 501,76

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; © | Iseiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5005 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos braskes 63488 10 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 11,44 8,69 5,22 144,85

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagrudZiy ryZiy sriuba (2,5
proc. rieb.) (tausojantis) 87066 | 200 4,77 5,21 23,67 160,65
Ruginés duonos sumustinis su sviestu
(82 proc. rieb.), fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) 11114 120/3/10 3,47 5,24 10,44 102,80
Liofilizuotos bragkés 51843 10 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui: 8,99 10,82 39,18 290,05
I3 viso dienai:| 53,56 37,71 169,39 1231,15

Maitinimo organizavimo,”7) //

/ V1
/,M// ’
// /4

Otilija Stankinate.

specia

listé

/
4

11



Patvirtino:

Ay

3 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Ekologisky perliniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 42698 | 195/5 6,51 6,45 32,41 213,71
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28542 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Sezomniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04

IS viso maitinimui: 11,43 10,28 48,82 333,50

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ES * | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

Trinta darZoviy (bulviy, morky, Zirneliy)
sriuba (tausojantis) (augalinis) 43270 150 2,12 2,15 13,08 80,17
Skrebudiai 5970 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Maltas vistienos filé $nicelis
(tausojantis) 55730 80 19,39 9,98 4,77 186,41
Bulviy ko§¢ (tausojantis) 28109 90 1,77 3,56 15,48 101,02
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 1083 | 50 0,41 4,00 4,97 57,55
Morky lazdelés 17995 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Geriamasis vanduo 1022 150 0 0 0 0

TS viso maitinimui:| 25,44 19,97 55,44 503,28

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;15 ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiy tyrelés 15193 | 100 0,7 0,47 18 79,03
Liofilizuoti mangy gabaliukai 88306 | 20 0,62 0,5 16,56 73,2
IS viso maitinimui: 1,32 0,97 34,56 152,23

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Kilokalorijos

r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Mieliniai blynai 25301 | 100 7,41 13,60 36,42 297,74
Uogiené 15053 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,44 13,60 45,75 335,21

IS viso dienai:| 45,63 | 44,82 184,57 1324,22
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3 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

ok,

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np © | ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

Many ko8¢ su cinamonu ir kvieéiy
sélenomis (tausojantis) 20672 | 196/1/3 7,30 5,96 37,41 232,46
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 2702 20 5,34 4,16 0,08 59,12
ArbatZoliy arbata su apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61

TS viso maitinimuiz| 12,7 10,13 38,31 795,10

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘)- ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)

SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 43266 150 1,01 1,38 7,25 45,45
Sviesi pilno griido duona 25433 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 33636 | 100/60 14,44 12,51 30,29 291,45
Burokéliy salotos su konservuotais
agurkais, konservuotais Zaliais
Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi 46953 90 2,53 4,75 5,31 74,10
Pjaustyti avokadai 17990 25 0,43 6,60 1,28 66,20
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 277 150 0,07 0,01 0,94 4,10

I§ viso maitinimui:| 20,03 25,57 59,84 549,67

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 5005 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos braskes 63488 10 0,76 0,37 5,06 26,61
I8 viso maitinimui: 11,44 8,33 5,22 144,85

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 27207 190 4,27 6,20 38,41 226,56
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 26961 | 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Sezoniniai vaisial 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I§ viso maitinimui:| 10,94 | 11,36 60,00 387,84
IS viso dienai:| 55,11 55,95 163,37 1377,

2
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Patvirtino:

L

3 savaité
Tregiadienis e &>
Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np * | ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Makaronai su fermentiniu siriu 45
proc. rieb.) (tausojantis) 235 |1 180/20 12,48 12,38 29,50 279,30
Juodoji nesaldinta arbatZoliy arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 14096 90 0,63 0,18 16,20 68,94

IS viso maitinimui:| 13,11 12,56 a7 348,26

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np | Ieiga Kilokalorijos
e Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 89205 150 5,75 2,25 18,88 118,81
Troskinta Samo filé su darzovemis
(morkos, svogiinai) (tausojantis) 28271 | 95/30 16,15 19,11 4,65 255,18
Ekologiski biriis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 27111 80 4,36 0,96 23,31 119,30
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 5631 110 0,95 0,22 5,45 27,58
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 27,20 22,54 52,30 520,87

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np‘ ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
VarSkés siirelis be glaisto (9 proc. rieb) | 6551 80 11,76 6,32 11,84 151,28
I§ viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ilr) ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkeés (9 proc. rieb.) i plikyty ryziy
apkepas (tausojantis) 25051 | 153/17 18,28 14,74 35,35 347,14
Natiiralus jogurtas (iki 3.8 proc. rieb.) su
braskémis 4577 | 21/22 1,06 0,82 5,41 33,28
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 19,34 15,56 40,76 380,45
IS viso dienai: ’1,41 56,98 150,6 1400,86

14



3 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

4,

Pusrydiai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté. _
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga ' - ' . | Kilokalorijos

: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Virtas kiau§inis (tausojantis) 540 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Majonezo (72 proc. rieb.) padazas 23890 10 0,02 3,40 0,60 33,08
Pilno griido duona 5944 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Nesaldinta kmyny arbata 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19

Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20

I viso maitinimui:| 10,51 11,02 40,84 304,56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §$ " | ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopisty ir burokéliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 12269 150 1,65 4,08 11,78 90,45
Vistienos ir triuginenos filé troskinta
su cukinijomis ir grietinéle (30 proc. 73/17/3
rieb.) (tausojantis) 65910 2 18,24 11,55 3,94 192,67
Orkaitéje keptos bulvés su krapais
(tausojantis) (augalinis) 23279 90 2,12 3;15 18,20 109,61
Pomidory ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 60073 70 0,54 4,67 2,84 55,58
Brokoliai 28284 | 35 1,02 0,11 1,75 12,01
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 23,57 | 23,56 38,51 460,31

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte i _
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga _ . . ' | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bandele su cinamonu 6714 50 3.1 2,05 28,29 144
IS viso maitinimui: 3,1 2,05 28,29 144

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Kilokalorijos

e Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Lietiniai blynai 25303 | 100 8,68 6,26 48,51 285,10
Trintos Saldytos braskés 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Pienas (2,5 proc. rieb.) 6874 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 12,15 9,32 56,95 360,26

IS viso dienai: 49,33 45,95 164,59 1269,13
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Patvirtino:

7
3 savaité W
Penktadienis ~ _ '
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np " | ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy rtidiy (avizos, grikiai, kviegiai,
mieZiai, rugiai) dribsniy kosé su migdoly
gerimu, pagardinta su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 42856 | 196/4 5 5,24 38,47 220,96
Trintos $aldytos braskes 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Fermentinio siirio pirSteliai (45 proc.
rieb.) 12463 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I3 viso maitinimui:[ 11,55 11,96 55,41 375,42 '

“Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta cukinijy ir pomidory sriuba
(tausojantis) (augalinis) 89203 150 1,91 7,37 12,50 123,93
Skrebuciai 5970 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Bulviy plokstainis su vitienos filé 5406 | 150/66 20,94 4,84 40,18 288,04
Grietiné (30 proc. rieb.) 15049 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Svieziy darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, pomidorai) 27205 120 1,08 0,36 5,13 28,08
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 25,36 17,29 68,07 529,31

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

. i g Rp. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny, | Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 5005| 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos braskés 63488 10 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 11,44 8,69 5,22 144,85
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np © | ISeiga Kilokalorijos
L. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ekologisky perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 87725 200 5,27 7,24 20,21 167,08
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske 30/26/2
(9 proc. rieb.) ir obuoliais (tausojantis) 22692 9 6,86 3,05 21,77 141,94
I§ viso maitinimui:| 12,13 10,29 41,98 309,02
IS viso dienai: 60,48 48,23 170,68 1358,6
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