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15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 METU
Be pieno ir jo produkty

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf * | IKeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Penkiy riidiy (avizos, grikiai,
kviegiai, mieZiai, rugiai) dribsniy
koS¢ pagardinta su alyvuogiy
aligjumi (tausojantis) (augalinis) | 34140 196/4 4,32 4,56 29,92 177,98
Liofilizuotos braskés 518431 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Ekologiski ryZiy trapudiai  |22079] 20 1,58 0,60 16,20 76,52
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy
arbata 27689| 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96

I§ viso maitinimuiz| 6,08 | 5,53 59,10 314,10

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §‘r" Reiga Kilokalorijos

’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
ﬁ?ugmtq kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 89166| 150 1,18 1,46 9,27 54,97
Pilno griiddo duona 17298 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Kiaulienos kumpio trogkinys
su molifigais (tausojantis) 33830(80/100{ 17,51 8,98 23,88 246,40
Ziediniy kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 11837 75 1,15 3,77 4,90 58,07
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, konservuoti agurkai) 27202] 110 0,99 0,33 4,70 25,74
Geriamasis vanduo 1022 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:] 22,59 | 15,00 60,60 467,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;I: ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
-Elﬂologiéku( aviziniy dTifsniq
blyneliai su bananais 24266| 140 6,00 7,39 42,16 259,19
Trintos $aldytos bragkes 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta kmyny arbata 1010 | 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 60 0,60 0,24 14,04 60,72
IS viso maitinimui:| 7,10 7,98 | 60,00 340,26
I viso dienai:| 36,63 28,51 179,70 1121,88




1 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni) " | ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojants) 540 | 60 | 762 6,54 0,54 91,50
Pilno griiddo duona 17298 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Agurkai 6999 | 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta kmyny arbata 1010 [ 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
I§ viso maitinimui:| 11,15 | 7,60 44,47 291,64

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;f " | Reiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
I-DEpehu[ sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5303 | 150 4,24 2,29 16,99 105,51
Keptos vistienos blauzdelés
(tausojantis) 56863| 100 29,31 13,36 0,32 238,70
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 753 | 100 2,87 0,14 26,39 118,30
Svieziy darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, pomidorai) 27205| 120 1,08 0,36 5,13 28,08
Liofilizuoty banany ir uogy
kokteilis 28265| 150 0,50 0,14 9,50 41,28
K§ viso maitinimui:| 37,09 | 16,29 58,33 531,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas if‘ Keiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis) (tausojantis) |27207| 190 4,27 6,20 38,41 226,56
Sviezi pomidorai 2451 | 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Ekologiski kukuriizy trapuciai| 22082 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: ﬁL 7,41 Eﬁ 309,54 |
IS viso dienai:| 55,51 31,38 157,16 1133,05




1 savaité

Treliadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: " | eiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

MawzuuquEmQ
kosé su sélenomis (augalinis)
(tausojantis) 40348/ 150/5 4,10 5,57 26,67 173,19
Liofilizuoti ananasai 87833| 10 0,30 0,10 7,70 32,90
Ekologiski kukuriizy trapudiai| 22082| 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 60 0,60 0,24 14,04 60,72

IS viso maitinimui:[ 6,84 ~ 7,01 62,91 342,09

Pietiis 12:00 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE " | Iseiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 94479 150 1,32 5,61 8,82 91,07
Skrebucdiai 5970 | 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Kiaulienos kumpio kukulia
(tausojantis) 33831 75 15,39 6,53 4,12 136,84
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 6738 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Virty burokéliy salotos su
svogunais ir aliejumi (augalinis)| 11777 80 2,06 2,64 3,35 45,39
Pomidory ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |72641| 70 0,54 6,49 2,84 71,96
Geriamasis vanduo 1022 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimuiz| 22,15 | W 46,71 469,77
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;f ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
m ryZiy kosé (augalinis)
(tausojantis) 13802 180 3,51 5,45 37,10 211,47
Trintos $aldytos bragkes 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy
arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
IS viso maitinimui:| 4,25 5,69 56,10 292,60
IS viso dienai: 33,24 34,29 ' 165,72 1104,46




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: " | Iieiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

mmkukurﬁzq kose su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 42879| 195/5 1,35 5,90 27,20 167,30
Trintos $aldytos bragkés 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Ekologiski kukuriizy trapuéiai| 22082| 20 1,84 1,10 14,50 75,26
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 6202 | 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04

I8 viso maitinimui: 4908 7915 54968 299937

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;}; ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 5315 | 150 3,38 2,36 24,81 133,99
Lasisos filé su pomidorais
(tausojantis) 22626|91/16 | 19,68 15,49 2,01 226,24
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 753 | 100 2,87 0,14 26,39 118,30
Svieziy darZoviy rinkinukas
(brokoliai, paprikos) 17991 60 1,14 0,15 3,51 19,95
Pomidoras 27203 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1024 | 150 0,08 0,02 0,75 3,52

I viso maitinimui:| 27,85 | 18,45 61,53 523,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. |.. . - =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga . . . Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
m sory kosé su
trintomis uogomis (augalinis)
(tausojantis) 43179(180/20| 4,54 6,77 33,67 213,74
Uogiené 15053 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Juodoji nesaldinta arbat¥oliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 70 0,63 0,07 8,19 35,91
I§ viso maitinimui:| 5,20 | 6,84 | 51,19 28711 ]
IS viso dienai:| 37,13 32,43 167,40 1110,03




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Ekologigky Kukuruzy Kote oo
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 42879 195/5 1,35 5,90 27,20 167,30
Liofilizuotos bragkes 51843| 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Ekologiski ryZiy trapu&iai 22079 20 1,58 0,60 16,20 76,52
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso maitinimui:| 4,25 | 6,87 62,32 328,13 '
Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr" Keiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) (augalinis){ 89170 150 3,48 1,46 15,51 89,11
Pilno griido duona 17298 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 40632| 75 16,80 5,47 6,78 143,58
Biri ekologisky grikiy kruopy
kos¢ (tausojantis) 27257 80 3,45 3,21 18,39 116,29
évie;“ziu[ kopiuisty-morky
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 46950 100 1,27 2,31 5,71 48,71
Geriamasis vanduo 1022 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,71 | 12,01 64,25 480,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. : Rp. . - —
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai (tausojantis)
(augalinis) 22319| 140 6,00 5,83 23,20 169,27
Pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinisy |99521| 70 0,33 6,49 2,00 67,76
Ekologiski kukuriizy trapugiai| 22082] 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Liofilizuoti mangy gabaliukai [ 90329] 20 0,62 0,50 16,56 73,20
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy
arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 8,79 13,92 56,25 385,52 |
IS viso dienai:| 39,75 | 33,71 182,82 1193,68




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NS " | Iieiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

EkologiSky grikiy kruopg
ko8¢ (tausojantis) (augalinis) 404571 200 6,60 5,09 35,33 213,51
Ekologiski ryziy trapudiai 22078 15 1,19 0,45 12,15 57,39
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30

IS viso maitinimuiz| 8,60 | 5,64 59,18 322,22

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;I; " | Iieiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (kopustas, zalie)
Zirneliai, morkos) sriuba su
vistienos filé (tausojantis) 71227(150/15 5,03 1,44 9,39 70,65
Sviesi pilno griido duona 25436( 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Orkaitéje kepta vistienos file
(tausojantis) 57042 80 20,13 6,01 0,36 136,03
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 6738 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |99521| 70 0,33 6,49 2,00 67,76
Morky salotos su &esnaku ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |48336| 70 0,61 6,43 6,24 85,28
Geriamasis vanduo 1022 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 28,05 | 20,68 45,58 484,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;l; ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
m ryziy kose (augalinis)
(tausojantis) 13802 180 3,51 5,45 37,10 211,47
Trintos $aldytos bragkés 15139] 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Ekologiski kukuriizy trapudiai| 22082| 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Liofilizuotos banany skiltelés | 87835 10 0,52 0,27 8,00 36,50
Vaisiné nesaldinta arbat¥oliy
arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimuiz] 5,98 | 6,88 62,39 335,42
I§ viso dienai:| 43,61 33,20 167,15 1141,87




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas NI: " | IBeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) 13910| 205 5,50 5,35 38,00 22215
Trintos Saldytos bragkeés 15139( 15 0,11 0,06 2,80 12,16
ArbatZoliy arbata sy apelsinu | 6202 [ 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui:| 6,23 5,58 56,02 299,20
Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf " | Beiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Trinta morky sriuba
(tausojantis) (augalinis) 799411 150 1,26 4,88 12,16 97,58
Skrebugiai 5970 | 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Juriniy lydeky ir lasisy file
kotletai (tausojantis) 29955(49/29 | 17,04 12,70 4,57 200,71
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 753 | 100 2,87 0,14 26,39 118,30
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir aligjumi (augalinis)| 11777| 80 2,06 2,64 3,35 45,39
Paprikos 27517 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Geriamasis vanduo 1022 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 24,44 20,62 57,67 514,00 '
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §I: " | Ieiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bananiniai it obuoTimia;
blyneliai 27557 130 4,28 7,80 38,34 240,62
Trintos $aldytos braskeés 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 60 0,60 0,24 14,04 60,72
I§ viso maitinimui:] 4,98 | 8,10 55,18 313,52
IS viso dienai:| 35,65 34,29 168,86 1126,72




Patvirtino:

2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf'). ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
m(;tq 1yziy kose (augalinis)
(tausojantis) 13802 180 3,51 5,45 37,10 211,47
Liofilizuotos bragkes 51843| 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Ekologiski ryZiy trapuciai 22079( 20 1,58 0,60 16,20 76,52
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy
arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:[ 5,85 6,42 58,36 314,63
Pietais 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas if " | Iseiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Eﬁogiékq perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) (augalinis) 84628 150 2,33 2,22 17,03 97.44
Pilno griido duona 17298 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Orkaitéje keptas vistienos file
maltinukas (tausojantis) 577421 70 15,71 4,97 10,83 150,95
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 23278 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Pomidory ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |72641| 70 0,54 6,49 2,84 71,96
Konservuoti agurkai 6612 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Liofilizuoty banany ir uogy
kokteilis 28265| 150 0,50 0,14 9,50 41,28
I§ viso maitinimui:| 22,70 | 14,36 | 75,01 520,14
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o i Rp. | .. . - T
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 6638 [ 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Pilno griido duona 7858 | 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Zirneliy salotos (augalinis) 77818 70 2,21 4,71 7,43 80,92
Nesaldinta kmyny arbata 1010 | 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso maitinimui:| 19,39 18,40 30,18 363,89
I viso dienai:| 47,05 | 39.10 163,55 1198,66




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁ‘r" Keiga Kilokalorijos

’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mmm perhiuky kosé su
migdoly gérimu, pagardinta
braskémis ir kriaugémis 150/15
(tausojantis) (augalinis) 42837 /15 5,85 1,77 41,99 207,31
Ekologigki kukuriizy trapuciai| 22082 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Sezoninai vaisiai 43945( 80 0,32 0 752 32,96
Vaisiné nesaldinta arbatzolig
arbata 27689| 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitimmun: 8,01 2,5 64,41 315,55 |

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1;1; " | Beiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta moliigy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 445011 150 1,34 5,11 11,22 96,26

Skrebucdiai 5970 | 10 1,04 0,22 9,86 45,58

Jautienos kumpio

befstrogenas su morkomis

(tausojantis) 35407 140 19,87 8,35 8,79 189,80

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 6738 | 90 1,80 0,09 17,73 78,93

Orkaitéje keptos darzovés

(morkos, paprikos, brokoliai,

Ziediniai kopfistai) (tausojantis)

(augalinis) 272041 120 2,01 4,79 8,72 86,03

Geriamasis vanduo 1022 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00 .
IS viso maitinimui: 26,06 18,56 56,32 496,59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
. - Rp. |.. . - =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bananimial ir obuolnial
blyneliai 27557 130 4,28 7,80 38,34 240,62
Vaisiy tyrelés 26602| 30 0,21 0,14 5,40 23,71
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy
arbata 27689] 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66,40 .
I8 viso maitinimui: 33'9'-_5‘7371_ s s
" IS viso dienar: ) ~ 29,18 | 175,30 114290 |

10



Patvirtino:

2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas §]: " | ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
BoTivinés balandos ir grikiy
ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 145294 125/4 9,42 7,14 44,57 280,21
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 10,22 7,46 63,29 361,19
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; . Rp. | . : =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 12295| 150 3,84 0,18 12,37 66,49
Sviesi pilno grido duona 25436| 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Trogkintos maltos kiaulienos
Ir jautienos kumpio padaZas
(tausojantis) 33834 90 11,80 10,51 8,13 174,34
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 15473 100 7,50 1,60 29,00 160,40
Pomidory ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |72641| 70 0,54 6,49 2,84 71,96
Liofilizuoty banany ir uogy
kokteilis 28265 150 0,50 0,14 9,50 41,28
IS viso maitinma: ) 19,01 62,10 518,77
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
’ i . Rp. |, . - —
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
m ryziy kose (augalinis)
(tausojantis) 13802 180 3,51 5,45 37,10 211,47
Liofilizuoti ananasai 87833| 10 0,30 0,10 7,70 32,90
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy
arbata 27689| 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 60 0,60 0,24 14,04 60,72
~ I3 viso maitinimui:| 4,41 ) 3,84 )
IS viso dienai: 35,33 ,26 183,32 1 185,85
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; " | Keiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ekologisky kukuruzy ko%s su T
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 428791 195/5 1,35 5,90 27,20 167,30
Liofilizuotos bragkés 51843| 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Ekologiski kukuriizy trapudiai[ 22082 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Arbatzoliy arbata su apelsinu | 6202 | 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
IS viso maitinimui:| 5,01 | 7,58 | 70,98 373981
Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;I: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
m sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43266| 150 1,01 1,38 7,25 45,45
Sviesi pilno griido duona 25433 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 33636 |100/60 14,44 12,51 30,29 291,45
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais zaliais
Zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 46953 90 2,53 4,75 5,31 74,10
Pjaustyti avokadai 17990 25 0,43 6,60 1,28 66,20
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 277 | 150 0,07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimuiz| 20,03 | 25,57 59,84 549,67 '
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis) (tausojantis) |27207| 190 427 6,20 38,41 226,56
Juodoji nesaldinta arbatoliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I§ viso maitinimui:| 4,54 | 6,57 52,00 285,26
IS viso dienai:| 29,59 39,92 182,82 1208,91
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Patvirtino:

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p. ISeiga Kilokalorijos

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ekologisky perliniy kruopy
kosé (tausojantis) (augalinis) 405351 205 5,09 5,23 32,72 198,23
Ekologiski ryZiy trapudiai  |22079] 20 1,58 0,60 16,20 76,52
Vaisiné nesaldinta arbat¥oliy
arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04

IS viso maitinimuiz| 7,30 501 58,23 315,81 |

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; .. Rp. |, . : —
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trinta darzoviy (bulviy, morky,
Zirneliy) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 43270 150 2,12 2,15 13,08 80,17
Skrebugdiai 5970 | 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Maltas vistienos filé $nicelis
(tausojantis) 61105| 80 19,21 10,27 4,46 187,13
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 6738 | 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Rauginty kopiisty salotos
(augalinis) 1083 50 0,41 4,00 4,97 57,55
Morky lazdelés 17995 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Liofilizuoty banany ir uogy
kokteilis 28265| 150 0,50 0,14 9,50 41,28

I viso maitinimui:] 25,78 | 16,95 66,89 523,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;11: Iseiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bananiniai it obuoliniai
blyneliai 27557 130 4,28 7,80 38,34 240,62
Uogiené 150531 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy
arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisia 60 0,60 0,24 14,04 60,72
IS viso maitinimui:| 4,91 3,04 61,71 338,80 |
— K viso dienaiz] 38,08 | 308 | 1508 T TS0
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3 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11\115 " | Reiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
rtt makaronar (tausoj antis)

(augalinis) 15912 160 12,00 2,56 46,40 256,64
Liofilizuoti mangy gabaliukai [ 87834 10 0,31 0,25 8,28 36,60
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94

B viso maitinimui:| 12,94 | 2,05 2053 362,20

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas if " | Beiga Kilokalorijos

’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zqu sriuba (tausojantis)
(augalinis) 89205 150 5,75 2,25 18,88 118,81
Orkaitgje kepta Samo file
(tausojantis) 24690| 100 18,78 12,15 0,97 188,33
Ekologiski birais grikiai
(tausojantis) (augalinis) 271111 80 4,36 0,96 23,31 119,30
Morky salotos su Gesnaku ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |48336| 70 0,61 6,43 6,24 85,28
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 5631 | 110 0,95 0,22 5,45 27,58
Geriamasis vanduo 1022 1150 0,00 0,00 0,00 0,00

B Viso maftimtmur| 095 TT0T STy

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;f ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Fk?logiékq aviiiniqqu
blyneliai su bananais 24266 140 6,00 7,39 42,16 259,19
Trintos Saldytos braskes 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Ekologiski ryziy trapudiai 22079 20 1,58 0,60 16,20 76,52
Vaisiné nesaldinta arbatzoliy
arbata 27689| 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 1,69 | 808 oL TT 34790 1
TS viso dienar|  3L05 3% 186, 1240,30 ]
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Patvirtino:

3 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf " | Reiga Kilokalorijos

: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas KiauSinis Gansojantis) | 540 |60 |7 63 6,54 0,54 91,50
Majonezo padazas 23890 10 0,02 3,40 0,60 33,08
Pilno griido duona 5944 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Nesaldinta kmyny arbata 1010 | 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20

I8 viso maitinimui:| 10,51 | 11,02 40,83 304561
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni'). ISeiga Kilokalorijos

’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
-B;okéliq ir Svieziy kopiisty
sriuba (tausojantis) (augalinis) 12269 150 1,65 4,08 11,78 90,45
Orkaitéje kepta vistienos filo
(tausojantis) 24249 100 24,59 6,01 0,38 153,95
Orkaitéje keptos bulves su
krapais (tausojantis) (augalinis) (23279 90 2,12 3,15 18,20 109,61
Pomidory ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 60073 70 0,54 4,67 2,84 55,58
Brokoliai 282841 35 1,02 0,11 1,75 12,01
Morky lazdelés 18118 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Geriamasis vanduo 1022 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 30,32 18,05 39,11 440,19

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas if " | Beiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bananinia it obuoT: o
blyneliai 27557 130 4,28 7,80 38,34 240,62
Trintos Saldytos bragkes 15139 15 0,11 0,06 2.80 12,16
Liofilizuoti ananasaj 87833| 10 0,30 0,10 7,70 32,90
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 4,68 7,96 48,84 285,70 1
I3 viso dienai:] 45,51 | 37,03 128,78 1030,45 |
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. |.. . 7 ™
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
m (avizos, grikiai,
kviediai, mieZiai, rugiai) dribsniq
kosé su augaliniu geérimu,
pagardinta su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) [42856] 196/4 5,00 5,24 38,47 220,96
Trintos $aldytos braskes 15139 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Vaising nesaldinta arbatZoliy
arbata 27689 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
IS viso maitinimuiz| 5,37 | 5,60 —54,86 29187
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas iﬁ " | Reiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta cukinijy ir pomidory
sriuba (tausojantis) (augalinis) 89203 150 1,91 7,37 12,50 123,93
Skrebugdiai 5970 | 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Orkaitéje kepta vistienos file
(tausojantis) 24249 100 24,59 6,01 0,38 153,95
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 6738 1 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Morky salotos su &esnaku ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |48336| 70 0,61 6,43 6,24 85,28
Svieziy darZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, pomidorai) 27205 120 1,08 0,36 5,13 28,08
Geriamasis vanduo 1022 T 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:[| 31,03 20,47 51,84 515,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini R | e Kilokalorijos
pavadinimas Seiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ekologisky perliniy kruopy
ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 40535 205 5,09 5,23 32,72 198,23
Liofilizuoty banany ir uogy
kokteilis 28265 150 0,50 0,14 9,50 41,28
Ekologiski ryziy trapudiai 22078 15 1,19 0,45 12,15 57,39
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I§ viso maitinimui:| 7517 ) 6427 — 3381 |
IS viso dienai: s 31,95 T 70,96 1 145,3”
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