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15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.
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1 savaité Al
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: . . Rp. v
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga o
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska penkiy griidy
(aviZos, grikiai, kvie&iai, mieZiai,
rugiai) dribsniy kogé
(tausojantis) 42115( 120 4,12 4,29 20,95 138,81
Ekologiskas ryziy traputis su
lydytu tepamu siireliu (50
proc. tieb.) 22083 | 10/10 1,75 2,52 8,74 64,64
Vaisiné nesaldinta
arbatzoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 70 0,28 0,00 6,93 28,84

I§ viso maitinimui:[ 6,15 6,81 36,62 232,31

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. s Rp. | ...
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 89165 100 0,76 0,98 6,10 36,21
Pilno griido duona 25426 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Kiaulienos kumpio trogkinys
su moliligais (tausojantis) 33809 | 68/52 13,81 7,86 14,97 185,84
Ziediniy kopisty ir morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 11836 60 0,96 1,92 4,17 37,84
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, konservuoti agurkai) | 27183 100 0,90 0,30 428 23,40
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 18,14 11,51 47,36 365,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Ekologisky aviZiniy dribsniy
blyneliai su bananais 25298 120 7,35 8,34 39,56 262,68
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) su braskémis 4576 | 20/20 0,99 0,77 4,14 27,46
Nesaldinta kmyny arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui:| 8,54 9,26 44,20 204,24
IS viso dienai:| 32,83 757 128,18 — 892,10
Yy
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Kauno lopselio darZelio

SILELIS”

1 s Direktoré ‘

savaite Lina Norvaisiené
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. s Rp. _
Patiekalo pavadinimas N ISeiga
r. Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtas kiausSinis (tausojantis) 539 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno grado duona su sviestu
(82 proc. rieb.) 18404 26/5 1,26 5,25 12,80 103,42
Agurkai 18159 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Nesaldinta kmyny arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 55 0,55 0,22 12,87 55,66
18 viso maitimimui:| 9,00 12,15 27,83 260,27

f’ietﬁs 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su morkomis
(tausojantis) (augalinis) 5302 100 2,85 1,20 11,50 68,13
Keptos vistienos blauzdeles
(tausojantis) 56860| 80 21,7 9,65 0,21 174,49
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 752 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Svieziy darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, pomidorai) |27186 100 0,90 0,30 4,28 23,40
Geriamasis vanduo 21 100 0 0 0 0

IS viso maitinimuiz| 28,24 | 11,36 33,93 ~—394,04

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
; .. Rp. i
Patiekalo pavadinimas ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos a.r. dedrelés
(tausojantis) 33815 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Bulviy ko$é (tausojantis) 756 80 1,94 0,38 16,32 76,46
Sviezi pomidorai 203 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 26956 100 3,20 2,50 4,00 51,30

T8 viso maitimmui:| 15,74 17,36 23,88 314,72
ﬁviso dienai: D5 W §U,§1 m,41

)
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Patvirtino:

1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
< . . Rp. g o
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga . ) - ) .
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Ekologisky aviZiniy dribsniy
ko8¢ su sélenomis (augalinis)
(tausojantis) 40347| 120/4 3,65 4,29 23,86 148,65
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) | 2701 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Pienas (2,5 proc. rieb.) 3288 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui:| 11,79 | 10,95 28,64 260,27 |
Pietiis 12:00 val.
“Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. s
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty
sriuba (tausojantis) 71201 100 0,91 2,95 5,95 53,95
Skrebudiai 5969 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Kiaulienos kumpio kukuliai
(tausojantis) 33810 60 12,40 5,29 3,37 110,70
Sviesto (82 proc. rieb.), pieno
(2,5 proc. rieb.) ir pomidory
padazas 29529 10 0,26 0,56 1,39 11,67
Bulviy kosé (tausojantis) 28108 70 1,50 3,54 12,82 89,18
Virty burokéliy salotos su
svoginais ir aliejumi
(augalinis) 99702 60 1,54 2,61 2,51 39,67
Agurkai 27182 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 17,80 | 13,17 36,45 353,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas R ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti var§ké&iai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 25046 110 15,34 7,21 27,71 237,13
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 4021 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos $aldytos braskés 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Vaisiné nesaldinta
arbatZoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoninia1 vaisiai 60 0,42 0,12 10,8 45,96
IS viso maitimmui:| 16,73 81 42,49 309,73
IS viso dienai:| 46,31 22 107,59 923,56

o~
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;p. ISeiga
e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Many ko$¢ su cinamonu ir
kvie€iy sélenomis (tausojantis) | 41842 | 147/1/2 6,08 5,62 30,27 195,94
Viso griido batono
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45
proc. rieb.) 18405 | 20/3/7 3,34 4,68 10,86 98,96
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
IS viso maitinimuiz| 9,49 | 10,31 4195 298,52

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

‘ : Rp. | . .
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 5314 100 2,44 1,27 17,72 92,03
LasiSos filé su pomidorais
(tausojantis) 22612| 80/14 17,22 13,45 1,79 197,03
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 752 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Svieziy darzoviy rinkinukas
(brokoliai, paprikos) 18160 50 0,95 0,13 2,93 16,63
Pomidoras 27184 45 0,45 0,18 2,61 13,86
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1023 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I§ viso maitinimuiz| 23,57 | 15,15 82 413,46

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su varske (9 proc. 75/15/1
rieb.) ir obuoliais 25238 0 9,40 7,62 34,18 242,93
Uogiené 15188 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 27690 | 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 44255 70 0,63 0,07 8,19 35,91
IS viso maitinimui:| 10,05 ’,35 48,59 3“3,81
IS viso dienai:| 43,11 | 33,16 138,74 (A —
77
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Kauno lopselio darzelic
Kauno lof

BILELS®

Direktoré o
1 savaité Lina NorvaiSiene
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. c . Rp. . .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga i '
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Vanilinis kukuriizy pudingas
(tausojantis) 42672 120 4,72 4,21 31,80 183,96
Liofilizuotos braskeés 51841 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Juodoji nesaldinta arbatzoliy
arbata 27690 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44

I3 viso maitinimui:| 3,06 4,58 48,75 260,02

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
: . . Rp. . .
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 89169| 100 2,36 0,97 10,46 60,00
Pilno griido duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 40615| 60 13,97 5,02 5,84 124,46
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZas 29758 9 0,17 4,26 0,19 39,77
Biri grikiy kruopy kogé
(tausojantis) 27255 80 3,45 3,21 18,39 116,29
Svieziy kopusty ir morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 47300 80 1,10 1,39 4,46 34,73
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22, 1517 19,54 213"

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. s % Rp. oy
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(2,5 proc. rieb.) (tausojantis) 87526 150 4,98 4,85 16,90 131,17
Ekologiskas kukuriizy
traputis su lydytu tepamu
stireliu (50 proc. rieb.) 22081 10/10 1,88 2,77 7,89 64,01
Sezoniniai vaisiai 723 100 0,3 0,4 15,1 65,2
T8 viso maitinimui: ,16 8,02 39,89 260,38
IS viso dienai:| 35,13 27,12 138,17 942,7

7/
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2 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. v .
Patickalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Ekologisky grikiy kruopy
ko$é (tausojantis) (augalinis) 40488 | 180 6,53 4,17 34,97 203,51
Fermentinio siirio pirsteliai
(45 proc. rieb.) 19953 15 3,71 3,78 0,33 50,16
Juodoji nesaldinta arbatZoliy
arbata 27690 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04

IS viso maitinimui:| 10,06 8,03 44,66 204,73

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy (kopiistas, Zalieji
Zirneliai, morkos) sriuba su
vistienos filé (tausojantis) 712031 100/10 3,40 0,96 6,56 48,47
Grietiné (30 proc. rieb.) 4008 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Sviesi pilno grido duona 17391 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Kapotos vistienos filé
kepsniukai (tausojantis) 42027 &80 16,30 5,86 3,95 133,78
Bulviy ko$é (tausojantis) 28108 70 1,50 3,54 12,82 89,18
Morky lazdelés 18165 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Pomidoras 27184 45 0,45 0,18 2,61 13,86
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 23,32 | 12,32 13 368,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 251681 110 15,97 11,92 19,48 249,08
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) su bras§kémis 4576 | 20/20 0,99 0,77 4,14 27,46
Vaisiné nesaldinta
arbatzoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 16,96 12,69 23,02 276,56
IS viso dienaiz| 51,24 | 33,03 109,42 939,05

-
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Patvirtino:

2 savaité -
Antradienis
Pusry¢ciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: . Rp. -
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 41781 120/5 4,95 5,57 26,71 176,79
Trintos Saldytos bragkés 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62

I§ viso maitinimui:| 5,6 5,78 42,93 246,18

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. : s Rp. | .
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta morky sriuba
(tausojantis) (augalinis) 79939 100 0,85 3,03 8,06 62,87
Skrebudiai 5969 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Juriniy lydeky ir lagidy filé
kotletai (tausojantis) 27606 | 40/20 13,48 9,72 6,59 167,71
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 752 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Virty burokéliy salotos su
svogunais ir aliejumi
(augalinis) 99702 60 1,54 2,61 2,51 39,67
Paprikos 27516 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 19,35 15,73 50,98 423,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. i e Rp. v .
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bananiniai ir obuoliniai
blyneliai 23399 110 3,96 6,91 33,03 210,13
Trintos $aldytos braskés 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 4021 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Pienas (2,5 proc. ricb.) 3288 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 7,73 10,17 a1, 289,25
IS viso dienaiz| 32,88 | 31,68 135,61 959,09
'
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Patvirtino:

2 savaité
Trecéiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;f " | ISeiga
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Saldus plikyty ryziy
pudingas (tausojantis) 42834 120 6,59 3,32 38,83 211,55
Ekologiskias ryZiy traputis
su lydytu tepamu siireliu (50
proc. rieb.) 22083 | 10/10 1,75 2,52 8,74 64,64
Vaisiné nesaldinta
arbatZoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 8,38 | 2,84 47,58 276,21
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. | ..
Patiekalo pavadinimas N ISeiga
r. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Ekologisky perliniy kruopy
sriuba su morkomis
(tausojantis) (augalinis) 84627 100 1,55 1,48 11,35 64,95
Pilno grido duona 17390 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Orkaitéje keptas vistienos
filé maltinukas (tausojantis) 44919 60 13,13 4,31 9,26 128,38
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZas 29758 9 0,17 4,26 0,19 39,77
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 754 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Pomidory ir agurky salotos
su natiiraliu jogurtu (3,8 proc.
rieb.) 83307 60 0,96 0,56 2,90 20,47
Konservuoti agurkai 6611 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Geriamasis vanduo 1021 100 0 0 0 0
" IS viso maitinimui:] 18,80 11,02 53,16 387,35
Vakariené 15:30 val.
. . Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45
proc. rieb.) sUriu (tausojantis) 6332 | 63/7 8,69 9,73 4,19 139,06
Pilno griido duona 5549 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zirneliy salotos (augalinis) 77792 50 1,71 4,67 5,67 71,51
Nesaldinta kmyny arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 70 0,28 0,00 6,93 28,84
I8 viso maitinimui:[| 11,85 14,80 27,48 290,57
IS viso dienaiz| 30,08 | 31,66 128,22 954,12,

no organizavimo
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. | .
Patiekalo pavadinimas N ISeiga
L Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mieziniy perliuky ko$é su
migdoly gérimu, pagardinta
bragkémis ir kriau§émis 120/15/
(tausojantis) (augalinis) 42836 15 4,67 1,31 33,99 166,45
Viso griido batonas su
tepamu lydytu stireliu (50
proc. rieb.) 18406 | 20/15 3,04 3,79 11,64 92,83
Pienas (2,5 proc. rieb.) 3288 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimuiz| 10,51 7,60 50,33 311,78
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
g - Rp. | 1o .
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) 43575 100 0,96 2,38 7,60 55,69
Skrebudiai 5969 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Jautienos kumpio
befstrogenas su morkomis
(tausojantis) 33812 100 15,68 10,20 6,28 179,62
Bulviy ko§é (tausojantis) 28108 70 1,50 3,54 12,82 89,18
(morkos, paprilzos, brokoliai,
ziediniai kopistai) (tausojantis)
(augalinis) 27185 100 1,68 3,84 7,36 70,68
Gerlamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 20,85 | 20,18 4307 440,75
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p. ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Cukinijy ir obuoliy blyneliai | 25783 | 100 5,95 8,4 29,91 219,07
Vaisiy tyrelés 26601 20 0,14 0,09 3,60 15,81
Vaisiné nesaldinta
arbatzoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
IS viso maitinimui:| 0,91 8,82 45,35 288,02
" I8 viso dienai:| 38,18 6,6 139,6 1 040,54

/
.’-!cidnimnmgam’zmim(//]?/' 7l
sogl / /
specialiste [/ / '4‘/“’ iy
> /
/

Otilija Stankinaite”

10



Patvirtino:

2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Ekologisky grikiy kruopy
koS¢ (tausojantis) (augalinis) 40488 180 6,53 4,17 34,97 203,51
Juodoji nesaldinta arbatoliy
arbata 27690| 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84

I§ viso maitinimuiz| 7,23 4,45 5135 274,37

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 12294 100 2,56 0,12 8,24 44,33
Sviesi pilno griido duona 26028 15 0,78 0,17 7,40 34,18
Tro8kintos maltos kiaulienos
ir jautienos kumpio padazas
(tausojantis) 33814 80 10,49 9,35 7,23 155,04
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 15568 80 6,00 1,28 23,20 128,32
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 18157 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Morky lazdelés 18165 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 1021 100 0 0 0 0

IS viso maitinimui:| 21,01 | 15,13 54,71 403,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Rp. e
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

PieniSka ilgagrudziy ryziy
sriuba (2,5 proc. rieb.)
(tausojantis) 87065 150 3,53 3,59 18,47 120,29
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.),
fermentiniu siiriu (45 proc. 11219 20/3/6 2,48 4,23 10,36 89,42
Liofilizuotos braskés 51841 10 0,76 0,37 5,06 26,61

IS viso maitinimui:| 0,77 | 8,19 ~ 33,88 236,32

IS viso dienai: 5,01 Nki 139,94 913,14
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Patvirtino:

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np " | IZeiga
s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Many ko§é su cinamonu ir
kvie€iy sélenomis (tausojantis) | 41842 | 147/1/2 6,08 5,62 30,27 195,94
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) | 2701 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61

I§ viso maitinimui:[ 11,48 9,78 31,17 258,67

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Rp. -
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43572 100 0,67 0,82 4,89 29,63
Sviesi pilno griido duona 17391 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 33813 | 80/50 11,41 10,62 22,06 229,46
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais Zaliais
zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 47303 70 1,94 3,78 4,00 57,84
(z;ugalinis) 18161 25 0,43 6,60 1,28 66,20
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 211 100 0,05 0,01 0,59 2,57

IS viso maitinimui:| 15,53 505 42,67 431,27

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. o
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis) (tausojantis) | 27188 | 130 3,07 4,64 26,59 160,44
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 18079 150 4,80 3,75 6,00 76,95
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui:| 8,11 8,71 44,67 289,55
IS viso dienai:| 35, 40,55 118,51 979,49

-
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Patvirtino:

I |
3 savaité ib 7/
Antradienis Loy ) : ;/
N \\ & ) /,/;.:/ y
Pusryciai 08:30 val. byiaane
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
. : Rp. | ., .
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ekologisky perliniy kruopy
koSeé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42697 146/4 4,95 5,11 24,43 163,45
Pienas (2,5 proc. rieb.) 3288 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniai vaisiai 70 0,63 0,07 8,19 35,91

I viso maitinimui:| 8,38 | 7,08 37,32 351,86

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy (bulviy, morky,
zirneliy) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 73559 100 1,44 1,80 9,29 59,13
Skrebudiai 5969 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Maltas vistienos filé $nicelis
(tausojantis) 55729 60 14,42 7,55 3,57 139,92
Bulviy ko§¢ (tausojantis) 28108 70 1,50 3,54 12,82 89,18
Rauginty kopsty salotos
(augalinis) 1082 40 0,29 3,00 3,37 41,66
Morky lazdelés 18165 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 1021 100 0 0 0 0

I3 viso maitinimui:| 19,2 16,17 44,11 398,72

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 25300 80 5,93 10,88 29,13 238,12
Uogiené 15188 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Vaising nesaldinta
arbatzoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitimimui:| 3,95 10,88 3535 263,10
I3 viso dienai:| 33,52 34,72 116,78 913,68
il
7) |
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3 savaite

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val. g 0 1 v
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. s Rp. -
Patiekalo pavadinimas N ISeiga
ke Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai su fermentiniu
SUT1U (45 proc. rieb.) (tausojantis) | 216 | 150/15 9,73 9,16 23,57 215,64
Juodoji nesaldinta arbatoliy
arbata 27690 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
I§ viso maitinimui:| 10,22 9,3 36,17 269,27
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'L ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 89204 | 100 4,97 1,55 15,38 95,37

Troskinta §amo filé su
darZovémis (morkos, svogiinai)

(tausojantis) 28270 60/30 10,62 15,53 448 200,18

Biriis ekologiski grikiai

(tausojantis) (augalinis) 15570 80 4,16 1,02 22,87 117,32

Svieziy darzoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai, paprikos) 5630 90 0,78 0,18 4,59 23,10

Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
T8 viso maitinimui:| 20,72 18,22 17,77 437,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) ir
plikyty ryziy apkepas
(tausojantis) 25050 140 14,68 11,76 28,01 276,58
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) su braskémis 4576 40 0,99 0,77 4,14 27,46
Vaisiné nesaldinta
arbatzoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02

18 viso maitinimuiz| 13,67 | 12,53 32,16 304,06
IS viso dienai:| 46,61 | 40,05 116,1 1011,28

et Speclaliste / L“/;r //
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3 savaité
Ketvirtadienis

e

1327

Patvirtino:

Pusryc¢iai 08:30 val. T
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. v .
Patiekalo pavadinimas N ISeiga
Ls Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virtas kiau§inis (tausojantis) 539 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Majonezo (72 proc. rieb.)

padazas 23889 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Pilno griido duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Nesaldinta kmyny arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84

I3 viso maitinimui:| 9,51 9D 28,10 239,96

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. | ..
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ukrainietiski bar§¢iai
(tausojantis) (augalinis) 12268 100 1,24 2,06 8,87 58,99
Vistienos ir triusinenos filé
troskinta su cukinijomis ir
grietinéle (30 proc. rieb.)
(tausojantis) 65893 63/9/27| 18,39 9,8 3,21 174,56
Orkaitéje keptos bulvés su
krapais (tausojantis) (augalinis) | 23937 70 1,65 3,12 14,16 91,28
Pomidory ir agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi 60072 60 0,45 3,74 2,32 44,75
Brokoliai 19479 25 0,73 0,08 1,25 8,58
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 22,45 18,79 ~29,81 378,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Rp. "
Patiekalo pavadinimas ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Lietiniai blynai 25302 80 5,06 5,57 25,81 173,65

Trintos Saldytos braskés 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16

Pienas (2,5 proc. rieb.) 3288 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I§ viso maitinimuiz| 7,97 8,13 33,31 238,31

TS viso dienai:| 39,93 ) 91,22 856,42
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Patvirtino:

3 savaité \ _
Penktadienis ;\\ \
Pusryciai 08:30 val. S
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
: - Rp. | ..
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Penkiy rasiy (avizos, grikiai,
kvieciai, mieziai, rugiai) dribsniy
koS¢ su migdoly gérimu,
pagardinta su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 42855 | 156/4 3,69 4,78 27,89 169,33
Trintos $aldytos bragkés 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Fermentinio siirio pirsteliai
(45 proc. rieb.) 19954 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Vaisiné nesaldinta
arbatZoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64
IS viso maitinimui:| 10,18 11,42 48T 310,75

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. | .
Patiekalo pavadinimas ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy ir pomidory
sriuba (tausojantis) (augalinis) 89202 100 1,31 5,25 8,66 87,09
Skrebuéiai 5969 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Bulviy plokstainis su
vi§tienos filé 23693 | 123/52 16,90 3,86 34,34 239,72
Grieting (30 proc. rieb.) 15184 15 0,39 4,50 0,41 43,68
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, pomidorai) | 27186 100 0,90 0,30 4,28 23,40
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 20,54 14,13 57,54 439,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Rp. | .. .
Patiekalo pavadinimas ISeiga

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ekologisky perliniy
kruopy sriuba (tausojantis) 877241 150 4,30 6,58 16,53 142,56
Kepti orkaitéje sumuStiniai
su varske (9 proc. rieb.) ir 24/24/2
obuoliais (tausojantis) 22691 0 6,03 2,73 17,53 118,79

I§ viso maitinimuiz| 10,32 | 9,31 34,06 261,35
IS viso dienai:| 41,04 34,36 133,41 1011,57
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