PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darZelio “Silelis”
direktoriaus 2020 m. liepos 1 d.
isakymu Nr. V-62

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,SILELIS” IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU ADAPTACIJOS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio-darzelio “Silelis” ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky adaptacijos
tvarkos aprasas (toliau — Tvarka) ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése nustato bendruosius
reikalavimus vaiky tévams ir pedagogams dél sékmingos vaiky adaptacijos jstaigoje.

2.Tvarka parengta vadovaujantis 1996 m. kovo 14 d. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymu Nr. [-1234, 8 straipsnio 1 punktu.

11 SKYRIUS
PAGRINDINES $10S TVARKOS SAVOKOS

3. DarZelis — Kauno lop3elis-darzelis ,,Silelis”(toliau — darzelis), teikiantis ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo paslaugas.

4. Ugdytinis — vaikas, kuris ugdomas ikimokyklingje, prieSmokyklinéje ar misrioje
(ikimokyklingje-prieSmokyklingje) grupéje.

5. Adaptacija — vaiko prisitaikymas prie naujos sociokultirinés aplinkos jvairiy socialiniy
priemoniy pagalba ir to prisitaikymo rezultatas.

111 SKYRIUS
ADAPTACIJOS TIKSLAI, UZDAVINIAL PRINCIPAI

6. Adaptacijos tikslas — uztikrinti fizinj ir psichologinj sauguma bei sékmingg integracija i nauja
socialing aplinka.

7. Siekiant tikslo jgyvendinami uZdaviniai:

7.1. sukuriama estetiskai patraukli, fiziSkai ir emociskai saugi aplinka;

7.2. 18siaiskinama individualiis vaiko poreikiai ir stengiamasi juos tenkinti;

7.3. inicijuojamos situacijos, kurios palengvinty ir paspartinty sékminga ugdytiniy adaptacija.

8. Organizuojant ugdytiniy adaptacijg laikomasi individualumo, demokratiskumo, nuoseklumo,
griztamojo ry$io principy.

IV SKYRIUS
UGDYTINIU ADAPTACIJOS ORGANIZAVIMAS

9. Si tvarka taikoma:



9.1. vaikams, ankscCiau lankiusiems darzelj ar, bet turintiems adaptacijos problemy;

9.2. visiems vaikams, naujai pradéjusiems lankyti darzelj;

10. Prie§ ugdytiniui pradedant lankyti DarZelj tévai:

10.1. papasakoja vaikui apie darzelj, paaiskina, kodé¢l vaikas ten bus vedamas;

10.2. artina vaiko dienotvarke prie darzelio gyvenimo ritmo, papasakoja vaikui apie vaiky darzelio
rézima;

10.3. lavina savarankiskumo jgtidzius;

10.4. skatina norg bendrauti, pakalba su vaiku apie galimas situacijas darzelyje. Aptaria, kg tada
daryti, ] kg ir kaip kreiptis pagalbos.

10.5. i§ anksto su auklétoja/priesmokyklinio ugdymo pedagogu aptaria ir pasirlpina, kad vaikas
turéty visas reikalingas priemones;

10.6. pasirtipina, kad vaikas turéty patogius riibus, avalyne;

10.7. pasiriipina atsarginiais riibais.

11. Prie§ ugdytiniui pradedant lankyti DarZelj pedagogai:

11.1. susipazjsta su vaiko tévais, surenka svarbig asmening informacijg apie vaika;

11.2. supazindina tévus su vaiky adaptacijos darzelyje organizavimo tvarka, rekomendacijomis (1
priedas);

12. Po ilgesnés pertraukos vaikui pradéjus lankyti darzelj arba vaikui darzelj pradéjus lankyti
mokslo mety eigoje, adaptacija organizuojama integruojant j bendra ugdomajj procesa.

13. Vaiko adaptacijos stebéjimo protokolas (2 priedas) pildomas visiems naujai darzelj
pradéjusiems lankyti vaikams.

14. Po ilgesnés pertraukos pradéjusiems lankyti darzel; vaikams adaptacijos steb¢jimo protokolas
pildomas grupés pedagogy nuoZiiira arba rekomendavus Svietimo pagalbos specialistams.

15. Vaiko adaptacijos steb¢jimo protokolas (2 priedas) pildomas ne trumpiau kaip 2 savaites. Apie
tolimesne adaptacijos steb&jimo protokolo pildymo biitinybe sprendzia grupés pedagogai.

16. Vaikui pradéjus lankyti darZelj tévai (globéjai):

16.1. vadovaujasi direktoriaus jsakymu patvirtintu ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
adaptacijos tvarkos aprasu;

16.2. kilus adaptacijos sunkumams, gali kreiptis pagalbos 1 direktoriy, direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, grupés pedagoga, kad bty numatyti tolimesni adaptacijos etapai, jtraukiant Svietimo pagalbos
specialistus.

17. Pasibaigus adaptacijos periodui, pedagogai analizuoja adaptacijos stebéjimo rezultatus ir rengia
iSvadas, kurias aptaria su tévais. Vaiko adaptacijos stebéjimo protokolas segamas j vaiko asmens byla.

18. Adaptacijai uZsitgsus ilgiau nei 2 ménesiams, bendru tévy ir pedagogy sprendimu, kreipiamasi
pagalbos | Vaiko Gerovés Komisija.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Uz tvarkos vykdyma atsakingi grupiy pedagogai. Procesg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja
ugdymui.
20. Sig tvarkos aprasa jsakymu tvirtina Kauno lopselio-darzelio ,,Silelis* direktorius.



1 PRIEDAS

REKOMENDACIJOS KAIP VAIKA PARUOSTI DARZELIUI

e Biikite tvirtai apsisprendg leisti vaika j darzelj. Vaikai puikiausiai jaucia, jei t€vai abejoja, ar tikslinga
lankyti darzelj.

e Papasakokite vaikui apie darzelj, pasakykite, kodél vaikuciai ten vedami, kodél Jus norite, kad ir jis
lankyty.

e Kai einate pro darzelj, linksmai priminkite vaikui, kad jam pasiseké, kad jau rudenj galés jj lankyti.

e Trumpai papasakokite vaikui apie vaiky dienos ritmg darzelyje: kas, kada ir kaip ten daroma.

e Po truputj artinkite vaiko dienotvarke prie darzelio gyvenimo ritmo.

e Lavinkite savarankiskumo jgiidZius.

e Pakalbékite su vaiku apie galimas situacijas darzelyje. Aptarkite, ka tada daryti, j kg ir kaip kreiptis
pagalbos.

e Skatinkite norg bendrauti. Kai biinate kieme ar sveciuose, nesikiskite j jo bendravimg su kitais
vaikais, o kilus konfliktui sudarykite salygas pac¢iam spresti problemas.

KAIP ELGTIS, KAIP VAIKAS PRADEDA LANKYTI DARZEL]

Misy poziiris j vaiko adaptacijq remiasi jsitikinimu, kad kiekvienas vaikas yra unikalus ir skirtingai
reaguoja j pokycius, todél individualiai prisideriname prie kiekvieno vaiko.

e Pirmg savaite patartina vaikg palikti trumpiau, iki piety miego, paskui buvimo laikg reikéty ilginti.

Pirma diena Antra diena Trecia diena Ketvirta diena Penkta diena
Vaikas, lydimas vieno | Vaikas, lydimas Vaikas, lydimas Vaikas, lydimas Vaikas, lydimas vieno
i$ tévy, atvyksta | vieno i$ tévy, vieno i$ tévy, vieno i$ tévy, i$ tévy, atvyksta |
darzelj iki 9:00 val. atvyksta j darzelj atvyksta j darzelj | atvyksta ] darzel} | darzelj iki 9:00 val.
susipazinti su grupés iki 9:00 val. ir jau iki 9:00 val. kartu | 9:00 val. Tévai Tévai palinki grazios
auklétojomis, vaikais, | stebi bei su savo tévais, kartu pabiina dienos, atsisveikina su
aplinka. sudalyvauja Ryto grupés grupéje apie 15 vaiku ir palieka jj iki

. . . ratelyje ar kitoje mokytojomis ir min., o tuomet iety miego, t.y. 12:30
Pirma dieng vaikas veik?gje. Praéojme vaikZits Jdalyvauja atsisveikina su Sal.q —
stebi ap llnkq,' todel tévy taip pat rytingje veikloje. | vaiku ir palieka ji
sva.rbu,. kad teval sudalyvauti ir Tuomet tévai darzelyje, kur jis
pasitikéty pasirinkta | peigiiingti prie atsisveikina su dalyvauja rytinéje

ikimokyklinio ugdymo
jstaiga ir atvirai eity |
kontakta su grupés

veikly. Jusy vaikas | vaiku ir palieka ji | ugdymo veikloje,
matydamas, kad Jas | 30 min. mokytojy | ZaidZia su kitais

kvtoiomis. Si darzelyje jauciatés | globoje, tokiu vaikais.
mor ﬁpjomls' 0 gerai, Sypsotés, atveju, leisdami Rek duoi
susitikimo metu teévai jausis daug geriau mokytojai labiau ekomenduojame

pasidalina visa atvykti pasiimti

' . . . ir grei¢iau ims pazinti vaikg ir SR
::\r)lfﬁrmac%a apie vaikg. pasitikéti stiprinti ju Va_lko iki plitzl%so
exomenduojame mokytojomis beli tarpusavio rysj. miego, ty. 12:

kartu su savimi val.
atsines$ti vaiko

mylimiausig Zaislg ar

saugiau jausis
darzelio aplinkoje.




kitg jam svarby daikta,
kuris primena namus.

Darzelyje sitilome
kartu pabiiti apie 1 val.

Darzelyje
rekomenduojame
kartu pabti apie 2
val.

Biitinai
padrasinkite ir
pagirkite savo
vaikg uz tai, kad
jis liko kartu su
mokytojomis ir
naujais draugais
darzelyje. Jusy
padrgsinimas jam
labai svarbus!

Antrq savaite buvimas grupéje su vaiku aptariamas individualiai su grupés mokytoja.

Susikurkite su mazyliu tam tikrg atsisveikinimo tradicijg, nepabékite slapciomis (darzelis ne
Bermudy trikampis - ¢ia zmonés nedingsta).

Vaika paskatinkite i$sirinkti mégstamiausia zaisliuka, kurj nesis j darzelj, - su juo bus kur kas
linksmiau.

Rytais atveskite tuo paciu laiku.

Vaika stenkités pasiimti jam pazadétu, panasiu laiku.

Pasiimdami i§ darZelio pasiteiraukite mokytojy, kaip praéjo vaiko diena.

Pasikalbékite su vaiku, kaip jam sekési su draugais, kg veike, ko iSmoko.

Poilsio dienomis laikykités darzelio dienotvarkeés ir stenkités vaikg maitinti tais patiekalais, kuriy
per savaite negavo darzelyje.

Stenkités emociskai palaikyti mazylj, dazniau jj apkabinkite, priglauskite, pabuciuokite.
Venkite kritikuoti darzelj vaikui girdint.

Norime priminti:

PraSome, adaptacijos darZelyje metu dalyvauti tik vienam i$ tévy/glob¢jy. Rekomenduojame, kad tai buty
biitent tas Seimos narys, su kuriuo vaikutis lengviausiai iSsiskiria.
Jei vaikutj adaptacijos metu lydés kiti asmenys (senel¢, auklé ir t.t.), praSome, i$ anksto informuoti grupés

mokytojas.

Jei palike vaikg darZelyje, Jus nerimaujate, vis galvojate, kaip jam sekasi, drasiai galite paskambinti

grupés mokytojai ir pasiteirauti.



Stebéjimo pradzia

pabaiga

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,SILELIS“

VAIKO ADAPTACIJOS STEBEJIMO PROTOKOLAS

(vaiko vardas, pavarde)

Stebéjimo rodikliai: 0-blogai; 1- vidutiniSkai; 2- gerai; 3- I. gerai.

Stebéjimo

2 PRIEDAS

Data
Veikla

ISsiskyrimas
su tévais

Bendravimas
su
suaugusiais

Bendravimas
su vaikais

Valgymas

Piety miegas

Ugdomoji
veikla

ISvados

Stebéjima
pedagogas

atliko

mokytoja/os,

prieSmokyklinio

(Mokytojo/priesmokyklinio ugdymo pedagogo vardas, pavardé)

ugdymo



