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KAUNO LOPŠELIS-DARŽELIS „ŠILELIS“ 

 

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS  

 

Eil. 

Nr. 

Mokyklos fizinio 

aktyvumo skatinimo 

veiklos vertinimo 

kriterijai 

Kriterijų požymiai Numatomos veiklos aprašymas, nuorodos į dokumentus 

1. Veiklos sritis – fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktūra, politika ir kokybės užtikrinimas 

1.1. Fizinio aktyvumo 

skatinimo sistema 

mokykloje 

Ar numatote paskirti arba išlaikyti esamą 

asmenį (-is), atsakingą (-us) už fizinio 

aktyvumo skatinimą? 

Mokykloje 2023-08-30 direktoriaus įsakymu Nr. V-60 yra sudaryta 

darbo grupė, atsakinga už fizinio aktyvumo skatinimą 2024-2028 

metams.  

 

1.2. Fizinio aktyvumo 

skatinimo procesų ir 

rezultatų vertinimas 

Kaip numatote ateityje vertinti fizinio 

aktyvumo skatinimo procesus ir 

rezultatus? 

 

Kauno lopšelio-darželio „Šilelis“ fizinio aktyvumo skatinimo procesai 

ir rezultatai bus vertinami, atsižvelgiant į šiuos kriterijus: 

❖ Vaikams sudarytos sąlygos būti fiziškai aktyviems; 

❖ Mokyklos lauko ir vidaus aplinkos pritaikymas fizinei veiklai; 

❖ Sportinio inventoriaus atnaujinimas, įsigijimas; 

❖ Fizinį aktyvumą skatinančių renginių ir švenčių bei dalyvių 

skaičiaus juose  fiksavimas; 

❖ Mokyklos bendruomenės apklausos apie fizinį ugdymą  

analizė kartą metuose; 

❖ Rezultatai aptarti mokytojų tarybos posėdžiuose. 

 

2. Veiklos sritis – fizinį aktyvumą skatinanti veikla 

2.1. Vertybinių nuostatų, 

komunikacinių ir 

technologinių įgūdžių 

formavimas, 

mokymas kelti 

individualius  tikslus 

Kaip numatote fizinio aktyvumo 

priemonėmis ugdyti mokinių 

bendradarbiavimo, komandinio darbo 

įgūdžius, kilnaus elgesio ir kitas sporto 

vertybes? 

Mokinių bendradarbiavimą, komandinio darbo įgūdžius, kilnaus 

elgesio ir kitas sporto vertybes ugdysime: 

❖ Rytinių mankštų, kasdienės fizinės veiklos metu; 

❖ Sporto renginių, olimpiadų, švenčių akcijų ir kitų iniciatyvų 

metu; 

❖ Sveikatingumo dienų (kartą per mėnesį) metu 



ir jų siekti  fizinio 

aktyvumo 

priemonėmis 

Kauno lopšelio-darželio „Šilelis“ metinės veiklos planas 

https://www.sileliskaunas.lt/administracine-informacija/planavimo-

dokumentai/ 

 

https://www.sileliskaunas.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinio-ugdymo-

programa/  

 

https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-06-

10/Priesmokyklinio-ugdymo-bendroji-programa-priedas-Nr.-2-

20220615.pdf 

 

Ar numatote supažindinti mokinius ir juos 

mokyti fizinio ugdymo programose 

nustatytų ir kitų naujų, netradicinių sporto 

šakų ir (arba) fizinio aktyvumo veiklų 

ateityje? Pagal galimybes prašome 

išvardyti preliminariai planuojamas 

veiklas.  

Planuojamos veiklos: 

❖ RIUKKPA planiniai renginiai; 

❖ „Lietuvos mažųjų žaidynės“; 

❖ Programos „Sveikatiada“ planiniai renginiai; 

❖ „250 metrų bėgimas“; 

❖ Europos sporto savaitė #Beactive (Lietuvos sporto asociacija 

“Sportas visiems”); 

❖ „Jogos diena“; 

❖ Darželio sporto šventė; 

❖ Bendruomenės renginys „Dėl daržo, šeimos ir sveikos 

aplinkos“ 

❖ Sveikatingumo diena (kartą per mėnesį) 

❖ Krepšinio, futbolo, šokių būreliai 

Kauno lopšelio-darželio „Šilelis“ metinės veiklos planas  

https://www.sileliskaunas.lt/ 

 

Kaip numatote naudotis informacinėmis 

technologijomis (mobiliosiomis 

aplikacijomis, išmaniosiomis 

programomis, virtualiais žaidimais ir kt.) 

skatindami mokinių fizinį aktyvumą 

Įstaigoje yra įvestas šviesolaidinis internetas, mokytojai aprūpinti 

nešiojamais ir stacionariais kompiuteriais ir planšetėmis; 

muzikos/aktų salėje yra interaktyvusis ekranas; priešmokyklinėje 

grupėje naudojama interaktyvi lenta. Informacinių technologijų 

pagalba skatiname vaikų fizinį aktyvumą. 

https://www.sileliskaunas.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/
https://www.sileliskaunas.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/
https://www.sileliskaunas.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinio-ugdymo-programa/
https://www.sileliskaunas.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinio-ugdymo-programa/
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-06-10/Priesmokyklinio-ugdymo-bendroji-programa-priedas-Nr.-2-20220615.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-06-10/Priesmokyklinio-ugdymo-bendroji-programa-priedas-Nr.-2-20220615.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-06-10/Priesmokyklinio-ugdymo-bendroji-programa-priedas-Nr.-2-20220615.pdf
https://www.sileliskaunas.lt/


pamokų, pertraukų, neformaliojo švietimo 

metu?  

Ar numatote vykdyti mokinių fizinio 

pajėgumo nustatymą naudojant 

standartizuotus nacionalinius arba 

tarptautinius fizinio pajėgumo testus 

(mažiausiai kartą per metus)?  

Vaikų pasiekimai fizinio aktyvumo pajėgumo srityje vertinami du 

kartus metuose: rudenį ir pavasarį vadovaujantis ikimokyklinio 

amžiaus vaikų pasiekimų aprašu. Padarytos pažangos rezultatai 

pristatomi mokytojų tarybos posėdžių metu. 

Kaip pagal gautus fizinio pajėgumo 

nustatymo rezultatus numatote stebėti 

mokinių fizinio pajėgumo kaitą, teikti 

individualizuotas konsultacijas, nustatyti 

individualius tikslus, vertinti asmeninius 

fizinio pajėgumo gerinimo pasiekimus?  

❖ Įstaigoje dirba Kauno miesto visuomenės sveikatos 

specialistė, kuri konsultuoja tėvus, pedagogus sveikatos 

stiprinimo klausimais; 

❖ Gauti vaikų fizinio pajėgumo rezultatai bus lyginami, stebima 

pažanga. Rezultatų aptarimas vyks tėvų susirinkimų metu, 

mokytojų tarybos posėdžių metu; 

❖ Darbo grupė, atsakinga už fizinio aktyvumo skatinimą, 

konsultuos pedagogus kaip gerinti ir skatinti vaikų fizinį 

aktyvumą. 

Kauno miesto VSB specialisto sveikatos priežiūros planas; Kauno 

lopšelio-darželio „Šilelis“ mokytojų tarybos protokolai; Kauno 

lopšelio-darželio „Šilelis“ metinės veiklos planas. 

 

2.2. Fiziškai aktyvios 

veiklos raiškos būdai 
Ar bus organizuojama 2 valandų trukmės 

fizinio aktyvumo veikla (mokykloje, 

vykdančioje ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo  programas)?  

  

Kauno lopšelyje-darželyje „Šilelis“ bus vykdomos 2 val. trukmės 

fizinio aktyvumo veiklos: 

❖ Rytinė mankšta kiekvieną dieną (salėje, grupėje, darželio 

kieme); 

❖ Mokytojų vedami kūno kultūros užsiėmimai 2 kartus savaitėje 

(kiekvienai grupei); 

❖ Meninio ugdymo mokytojos (šokių) vedami užsiėmimai 2 

kartus savaitėje (išskyrus lopšelio grupėms 1 k. per savaitę); 

❖ Meninio ugdymo mokytojo (muzikos) vedami užsiėmimai 2 

kartus savaitėje; 

❖ Neformaliojo ugdymo (krepšinio, futbolo ir šokių) būreliai 2 

kartus savaitėje (norintiems aktyviai judėti); 



❖ Judrieji žaidimai darželio lauko teritorijoje kiekvieną dieną; 

❖ Sveikatinimo dienos 1 kartą per mėnesį (visoms grupėms). 

Mokytojų ilgalaikiai ir trumpalaikiai veiklos planai el. dienyne „Mūsų 

darželis“. 

Kauno lopšelio-darželio „Šilelis“ vaikų dienos ritmas. 

Meninio ugdymo mokytojų grafikas. 

Sporto salės užimtumo grafikas, darželio mėnesio veiklos planai  

https://www.sileliskaunas.lt/paslaugos/patalpu-nuoma/ 

 

Kokias pasyvaus sėdėjimo pamokų metu 

trumpinimo priemones numatote taikyti?  

Ugdomosios veiklos organizuojamos kaitaliojant aktyvias veiklas su 

pasyviomis, atsižvelgiant į ugdytinių amžių, poreikius ir galimybes. 

Darželyje yra įrengtos dvi salės: sporto ir aktų/muzikos. 

Darželio lauko teritorijoje baigiama įrengti lauko klasė, suteiksianti 

galimybę ugdomąją veiklą vykdyti gryname ore. 

 

Kokią fiziškai aktyvią veiklą numatote 

organizuoti pertraukų metu?  

Kadangi ikimokyklinio ugdymo įstaigoje pertraukų nebūna, 

pedagogai organizuoja aktyvią ir pasyvią veiklas derindami jas 

tarpusavyje. 

 

Kokią fiziškai aktyvią veiklą numatote 

organizuoti prieš pamokas?  

Pagrindinė aktyvi veikla prieš užsiėmimus – įvairių formų rytinė 

mankšta (salėje, grupėje, lauke ir kt., veda auklėtoja, muzikos ar šokių 

mokytojai, tėvai). 

Kauno lopšelio-darželio „Šilelis“ vaikų dienos ritmas. 

 

Kokią dalį lėšų nuo visų mokyklos lėšomis 

finansuojamų būrelių numatote skirti 

sporto / fizinio aktyvumo būreliams 

finansuoti? 

Sporto/fizinio aktyvumo būrelius finansuoja ugdytinių tėvai. 

Kaip numatote mokiniams sudaryti 

galimybes išmokti plaukti?  

Šiuo metu tokių galimybių neturime. Skatiname tėvelius mokyti 

plaukti vaikus, informuodami juos apie plaukimo baseinų teikiamas 

paslaugas. 

 

https://www.sileliskaunas.lt/paslaugos/patalpu-nuoma/


Kaip ir kokius fizinį aktyvumą 

skatinančius renginius numatote vykdyti 

ateityje?  

 

 

Sieksime organizuoti ir dalyvauti respublikiniuose sveikatą 

skatinančiose renginiuose, akcijose, iniciatyvose:  

❖ „Europos judumo savaitė“,  

❖ „250 m. bėgimas“ skirtas kūno kultūros dienai paminėti, 

❖ „Kamuolio diena“,  

❖ „Jogos diena“, 

❖ „Pasaulinė orientavimosi sporto diena“, 

❖ „Futboliuko kalėdos“, 

❖ „Rieda ratai rateliukai“,  

❖ „Sportuojantis koridorius“, 

❖ „Judrūs vaikai – gamtos draugai“, 

❖ “#BeActive - judėk šokio ritmu”, 

❖ „Šokio diena“, 

❖ Renginys darželio bendruomenei „Dėl daržo, šeimos ir sveikos 

aplinkos“, 

❖ Programa „Sveikatiada“, 

❖ Numatyta veikla Kauno lopšelio-darželio „Šilelis“ sveikatą 

stiprinančios mokyklos programoje „Augame sveiki 2020-

2024 m.m.“ 

 

3. Veiklos sritis – fizinė aplinka 

3.1. Mokyklos aplinkos 

pritaikymas pagal 

mokyklos 

bendruomenės fizinio 

aktyvumo poreikius 

Kaip numatote tęsti mokyklos fizinės 

aplinkos pritaikymo mokyklos 

bendruomenės fizinio aktyvumo 

poreikiams darbus ir (arba) išlaikyti esamą 

infrastruktūrą?  

❖ Fizinę veiklą galima vykdyti pasirinktinai muzikos salėje; 

sporto salėje; darželio lauko teritorijoje; netoliese esančiame 

Petrašiūnų šile; 

❖ Darželyje yra įvairaus sportinio inventoriaus (įvairios 

paskirties kamuoliai, lankai, bokšteliai, šokdynės, tuneliai, 

kamuoliukų baseinas, trikrepšio stovas, virvė, 2 parašiutai ir 

t.t. ) 

❖ 1 darželio filiale yra įrengtas „Basakojų takas“; 

❖ Šiltuoju metų laiku vaikų grūdinimui naudojame pripučiamus 

baseinus. 

 



Ar numatote mokyklos teritorijoje įrengti 

vietas dviračiams, paspirtukams, 

riedlentėms ir kt. aktyvaus keliavimo 

priemonėms laikyti ir (arba) išlaikyti 

esamą įrangą, kaip to bus siekiama?  

Mokyklos 1 filiale įrengtos vietos dviračiams, paspirtukams ir kt. 

aktyvaus keliavimo priemonėms laikyti.  

Planuojame įrengti tokias pačias vietas ir antrame filiale. 

 

 

3.2. Mokinių fizinio 

aktyvumo skatinimas 

už mokyklos ribų 

Ar numatote sudaryti naujas arba tęsti 

esamas sutartis su sporto infrastruktūros 

valdytojais dėl galimybės naudotis jų 

bazėmis, trenerių paslaugomis, dalyvauti 

sporto klubų veiklose ir kt.?  

Mokykla yra sudariusi sutartis su: 

❖ VšĮ „Krepšinio akademija“; 

❖ VšĮ „Hornets FM“; 

❖ VšĮ „Kultūra vaikams“. 

 

4. Veiklos sritis – žmogiškieji ir materialiniai ištekliai 

4.1. Mokytojų ir kitų 

ugdymo procese 

dalyvaujančių asmenų 

profesinių 

kompetencijų 

tobulinimas fizinio 

aktyvumo skatinimo 

klausimais 

Kaip numatote organizuoti mokytojų ir 

kitų ugdymo procese dalyvaujančių 

asmenų profesinių kompetencijų 

tobulinimą fizinio aktyvumo skatinimo 

klausimais? 

❖ Pedagogai tobulins kvalifikaciją dalyvaudami įvairiuose 

respublikiniuose sporto renginiuose, šventėse, olimpiadose, 

akcijose ir kt. renginiuose; 

❖ Kvalifikacijos kėlimo kursai ir seminarai sveikatos stiprinimo 

ar fizinį aktyvumą skatinančiomis temomis mokytojams, 

panaudojant mokinio krepšelio lėšas. 

Kauno lopšelio-darželio „Šilelis“ pedagogų kvalifikacijos kėlimo ir 

tobulinimo planas. 

 

4.2. Bendradarbiavimas 

su partneriais 

Kaip numatote kviesti gyvenamosios 

vietovės bendruomenės narius bei 

socialinius partnerius skatinti mokinių 

fizinį aktyvumą ir dalyvauti fizinio 

aktyvumo veiklose? 

❖ Dalyvausime įvairiuose sporto renginiuose bendradarbiaujant 

su socialiniais partneriais: Petrašiūnų progimnazija, Kauno 

lopšeliais-darželiais „Spragtukas“, „Vaikystė“, „Drevinukas“ 

ir kt; 

❖ Įstaigoje organizuosime sporto šventę bendruomenės nariams; 

❖ Bendradarbiausime su Kauno miesto visuomenės sveikatos 

biuru. 

 

4.3. Aprūpinimas 

materialiaisiais 

ištekliais 

Kaip ir kokį fiziniam aktyvumui reikalingą 

inventorių, metodinę medžiagą, mokymo 

priemones numatote įsigyti? 

❖ Numatysime tikslines lėšas reikiamoms priemonėms ir 

metodinei medžiagai įsigyti; 

❖ Įsigysime, atnaujinsime susidėvėjusį ar netinkamą naudoti 

sportinį inventorių; 



❖ Ketiname įsigyti lauko vaikų žaidimo aikštelės įrengimų. 

 

5. Veiklos sritis – fizinio aktyvumo veiklos sklaida 

5.1. Fizinio aktyvumo 

veiklos patirties 

sklaidos vykdymas ir 

jo plėtra 

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo 

patirtį? 

Fizinio aktyvumo patirtimi dalinsimės: 

❖ Kauno lopšelio darželio „Šilelis“ internetinėje svetainėje 

https://www.sileliskaunas.lt/ 

❖ Kauno lopšelio-darželio „Šilelis“ socialiniame tinkle 

„Facebook“ 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063738513299 

❖ Mokytojų gerosios patirties sklaida įstaigos, miesto ir šalies 

pedagogams metodinių renginių metu; 

❖ Gerosios patirties aprašai SMLPC 

 

 

 

 

PRITARTA                                                                                               PRITARTA      

Kauno  lopšelio-darželio “Šilelis”                                                            Kauno lopšelio-darželio „Šilelis“ 

2023 m. rugsėjo mėn. 28 d.                                                                       2023 m. rugsėjo mėn. 26 d.  

mokyklos tarybos                                                                                      mokytojų tarybos  

protokoliniu nutarimu Nr. 5                                                                      protokoliniu nutarimu Nr. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sileliskaunas.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063738513299

