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KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,SILELIS*

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j dokumentus
Nr. | aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti esamg | Mokykloje 2023-08-30 direktoriaus jsakymu Nr. V-60 yra sudaryta
skatinimo sistema | asmenj (-is), atsakingg (-us) uz fizinio | darbo grupé, atsakinga uz fizinio aktyvumo skatinimg 2024-2028
mokykloje aktyvumo skatinimg? metams.
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio | Kauno lopselio-darzelio ,,Silelis“ fizinio aktyvumo skatinimo procesai
skatinimo procesy ir | aktyvumo  skatinimo  procesus  ir | ir rezultatai bus vertinami, atsizvelgiant j $iuos kriterijus:
rezultaty vertinimas | rezultatus? % Vaikams sudarytos salygos biiti fiziskai aktyviems;
% Mokyklos lauko ir vidaus aplinkos pritaikymas fizinei veiklai;
% Sportinio inventoriaus atnaujinimas, jsigijimas;
% Fizin] aktyvumg skatinanciy renginiy ir Svenciy bei dalyviy
skaiciaus juose fiksavimas;
% Mokyklos bendruomenés apklausos apie fizinj ugdyma
analiz¢ kartg metuose;
% Rezultatai aptarti mokytojy tarybos posédziuose.
2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla
2.1. | Vertybiniy nuostaty, | Kaip numatote  fizinio  aktyvumo | Mokiniy bendradarbiavima, komandinio darbo jgiidzius, kilnaus
komunikaciniy ir | priemonémis ugdyti mokiniy | elgesio ir kitas sporto vertybes ugdysime:
technologiniy jgudziy | bendradarbiavimo, komandinio darbo % Rytiniy manksty, kasdienés fizinés veiklos metu;
formavimas, jgtdzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto % Sporto renginiy, olimpiady, $venciy akcijy ir kity iniciatyvy
mokymas kelti | vertybes? metu;
individualius  tikslus % Sveikatingumo dieny (karta per ménesj) metu




ir jy siekti
aktyvumo
priemonémis

fizinio

Kauno lopselio-darzelio ,Silelis* metinés veiklos planas
https://www.sileliskaunas.lt/administracine-informacija/planavimo-
dokumentai/

https://www.sileliskaunas.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinio-ugdymo-
programa/

https://www.emokykla.lt/upload/ EMOKY KLA/BP/2022-06-
10/Priesmokyklinio-ugdymo-bendroji-programa-priedas-Nr.-2-

20220615.pdf

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos
mokyti  fizinio ugdymo programose
nustatyty ir kity naujy, netradiciniy sporto
Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly

ateityje? Pagal galimybes praSome
iSvardyti  preliminariai  planuojamas
veiklas.

Planuojamos veiklos:

RIUKKPA planiniai renginiai;

,Lietuvos mazyjy zaidynés*;

Programos ,,Sveikatiada“ planiniai renginiai;

,»,250 metry bégimas*;

Europos sporto savaité #Beactive (Lietuvos sporto asociacija
“Sportas visiems”);

,Jogos diena“;

Darzelio sporto Svente;

Bendruomenés renginys ,,Dél darzo, Seimos ir sveikos
aplinkos*

Sveikatingumo diena (karta per ménesj)

Krepsinio, futbolo, Sokiy bureliai

Kauno lopselio-darzelio ,Silelis“ metinés veiklos planas
https://www.sileliskaunas.|t/
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Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis
aplikacijomis, 1Smaniosiomis
programomis, virtualiais Zaidimais ir kt.)
skatindami  mokiniy fizin; aktyvuma

Istaigoje yra jvestas Sviesolaidinis internetas, mokytojai apriipinti
neSiojamais ir  stacionariais kompiuteriais ir planSetémis;
muzikos/akty saléje yra interaktyvusis ekranas; prieSmokyklinéje
grup¢je naudojama interaktyvi lenta. Informaciniy technologijy
pagalba skatiname vaiky fizinj aktyvuma.



https://www.sileliskaunas.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/
https://www.sileliskaunas.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/
https://www.sileliskaunas.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinio-ugdymo-programa/
https://www.sileliskaunas.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinio-ugdymo-programa/
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-06-10/Priesmokyklinio-ugdymo-bendroji-programa-priedas-Nr.-2-20220615.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-06-10/Priesmokyklinio-ugdymo-bendroji-programa-priedas-Nr.-2-20220615.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-06-10/Priesmokyklinio-ugdymo-bendroji-programa-priedas-Nr.-2-20220615.pdf
https://www.sileliskaunas.lt/

pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo
metu?

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio

pajégumo nustatyma naudojant
standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius  fizinio pajégumo testus

(maziausiai kartg per metus)?

Vaiky pasiekimai fizinio aktyvumo pajégumo srityje vertinami du
kartus metuose: rudenj ir pavasarj vadovaujantis ikimokyklinio
amziaus vaiky pasiekimy aprasSu. Padarytos pazangos rezultatai
pristatomi mokytojy tarybos posédziy metu.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo
nustatymo rezultatus numatote stebéti
mokiniy fizinio pajégumo kaitg, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti
individualius tikslus, vertinti asmeninius
fizinio pajégumo gerinimo pasiekimus?

% [staigoje dirba Kauno miesto visuomenés sveikatos
specialisté, kuri konsultuoja tévus, pedagogus sveikatos
stiprinimo klausimais;

* Gauti vaiky fizinio pajégumo rezultatai bus lyginami, stebima
pazanga. Rezultaty aptarimas vyks tévy susirinkimy metu,
mokytojy tarybos posédziy metu;

% Darbo grupé, atsakinga uz fizinio aktyvumo skatinima,
konsultuos pedagogus kaip gerinti ir skatinti vaiky fizinj
aktyvuma.

Kauno miesto VSB specialisto sveikatos priezitiros planas; Kauno

lopselio-darZelio ,.Silelis“ mokytojy tarybos protokolai; Kauno

lopselio-darzelio ,Silelis* metinés veiklos planas.

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos budai

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés
fizinio aktyvumo veikla (mokykloje,
vykdancioje ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Kauno lopselyje-darzelyje ,.Silelis bus vykdomos 2 val. trukmés

fizinio aktyvumo veiklos:

¢ Rytiné manksta kiekvieng dieng (sal¢je, grupéje, darZelio
kieme);

¢ Mokytojy vedami kiino kulttiros uZsiémimai 2 kartus savaitéje
(kiekvienai grupei);

% Meninio ugdymo mokytojos (Sokiy) vedami uzsiémimai 2
kartus savaitéje (iSskyrus lopselio grupéms 1 k. per savaitg);

% Meninio ugdymo mokytojo (muzikos) vedami uZsiémimai 2
kartus savaitéje;

% Neformaliojo ugdymo (krepsinio, futbolo ir Sokiy) bureliai 2
kartus savaitéje (norintiems aktyviai judéti);




+¢ Judrieji zaidimai darzelio lauko teritorijoje kiekvieng dieng;
% Sveikatinimo dienos 1 kartg per ménesj (visoms grupéms).
Mokytojy ilgalaikiai ir trumpalaikiai veiklos planai el. dienyne ,,Miisy
darzelis*.
Kauno lopselio-darzelio ,,Silelis* vaiky dienos ritmas.
Meninio ugdymo mokytojy grafikas.
Sporto salés uzimtumo grafikas, darzelio ménesio veiklos planai
https://www.sileliskaunas.|t/paslaugos/patalpu-nuoma/

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu
trumpinimo priemones numatote taikyti?

Ugdomosios veiklos organizuojamos kaitaliojant aktyvias veiklas su
pasyviomis, atsizvelgiant i ugdytiniy amziy, poreikius ir galimybes.
Darzelyje yra jrengtos dvi salés: sporto ir akty/muzikos.

DarZelio lauko teritorijoje baigiama jrengti lauko klasé¢, suteiksianti
galimybe ugdomaja veiklag vykdyti gryname ore.

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote
organizuoti pertrauky metu?

Kadangi ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pertrauky nebina,
pedagogai organizuoja aktyvig ir pasyvig veiklas derindami jas
tarpusavyje.

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote
organizuoti prie§ pamokas?

Pagrindiné aktyvi veikla prie§ uZsiémimus — jvairiy formy rytin¢
manksta (saléje, grupeje, lauke ir kt., veda auklétoja, muzikos ar Sokiy
mokytojai, tévai).

Kauno lopselio-darzelio ,,Silelis* vaiky dienos ritmas.

Kokig dalj léSy nuo visy mokyklos 1€Somis
finansuojamy bireliy numatote skirti
sporto / fizinio aktyvumo bureliams
finansuoti?

Sporto/fizinio aktyvumo burelius finansuoja ugdytiniy tévai.

Kaip numatote mokiniams
galimybes iSmokti plaukti?

sudaryti

Siuo metu tokiy galimybiy neturime. Skatiname tévelius mokyti
plaukti vaikus, informuodami juos apie plaukimo baseiny teikiamas
paslaugas.



https://www.sileliskaunas.lt/paslaugos/patalpu-nuoma/

Kaip ir kokius fizinj aktyvumag
skatinancius renginius numatote vykdyti
ateityje?

Sieksime organizuoti ir dalyvauti respublikiniuose
skatinanc¢iose renginiuose, akcijose, iniciatyvose:
¢ ,,Europos judumo savaité®,
,»250 m. bégimas* skirtas kiino kultiiros dienai paminéti,
,,Kamuolio diena“,
,,Jogos diena®,
»Pasaulin¢ orientavimosi sporto diena®,
,,Futboliuko kalédos*,
,,Rieda ratai rateliukai‘,
»Sportuojantis koridorius®,
,Judris vaikai — gamtos draugai®,
“#BeActive - judék Sokio ritmu”,
,.Sokio diena®,
Renginys darzelio bendruomenei ,,Dél darzo, Seimos ir sveikos
aplinkos*,
Programa ,,Sveikatiada®,
Numatyta veikla Kauno lopselio-darzelio ,,Silelis“ sveikata
stiprinan¢ios mokyklos programoje ,,Augame sveiki 2020-
2024 m.m.*
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3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos  aplinkos
pritaikymas pagal
mokyklos

bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius

Kaip numatote testi mokyklos fizinés
aplinkos pritaikymo mokyklos
bendruomenés fizinio aktyvumo
poreikiams darbus ir (arba) i§laikyti esamg
infrastruktiirg?

R

¢ Fizing veiklg galima vykdyti pasirinktinai muzikos saléje;
sporto saléje; darzelio lauko teritorijoje; netoliese esan¢iame
Petrasitiny Sile;

¢ DarZelyje yra jvairaus sportinio inventoriaus (jvairios

paskirties kamuoliai, lankai, bokSteliai, Sokdynés, tuneliai,

kamuoliuky baseinas, trikrepSio stovas, virve, 2 paraSiutai ir

tt.)

1 darzelio filiale yra jrengtas ,,Basakojy takas*;

Siltuoju mety laiku vaiky griidinimui naudojame pripué¢iamus

baseinus.
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Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti
vietas dviraiams, paspirtukams,
riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo
priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti
esama jranga, kaip to bus siekiama?

Mokyklos 1 filiale jrengtos vietos dviraCiams, paspirtukams ir kt.
aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti.
Planuojame jrengti tokias pacias vietas ir antrame filiale.

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi | Mokykla yra sudariusi sutartis su:
aktyvumo skatinimas | esamas sutartis su sporto infrastruktiiros s V3], Krepsinio akademija“;
uZ mokyklos riby valdytojais dél galimybés naudotis jy ¢ V3] ,,Hornets FM*;
bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti V3], Kultiira vaikams*®.
sporto kluby veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — zmogiSkieji ir materialiniai iStekliai
4.1. | Mokytoju ir Kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir % Pedagogai tobulins kvalifikacija dalyvaudami jvairiuose
ugdymo procese | kity ugdymo procese dalyvaujanciy respublikiniuose sporto renginiuose, Sventése, olimpiadose,
dalyvaujan¢iy asmeny | asmeny profesiniy kompetencijy akcijose ir kt. renginiuose;
profesiniy tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo % Kovalifikacijos kélimo kursai ir seminarai sveikatos stiprinimo
kompetencijy klausimais? ar fizinj aktyvumg skatinanfiomis temomis mokytojams,
tobulinimas  fizinio panaudojant mokinio krepselio 1ésas.
aktyvumo skatinimo Kauno lop3elio-darzelio ,,Silelis* pedagogy kvalifikacijos kélimo ir
klausimais tobulinimo planas.
4.2. | Bendradarbiavimas Kaip numatote kviesti gyvenamosios %+ Dalyvausime jvairiuose sporto renginiuose bendradarbiaujant
su partneriais vietovés  bendruomenés narius  bei su socialiniais partneriais: Petrasiiiny progimnazija, Kauno
socialinius partnerius skatinti mokiniy lopsSeliais-darzeliais ,,Spragtukas®, ,,Vaikysté*, ,,Drevinukas*
fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio ir kt;
aktyvumo veiklose? % Istaigoje organizuosime sporto $§vente bendruomenés nariams;
% Bendradarbiausime su Kauno miesto visuomenés sveikatos
biuru.
4.3. | Apripinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg % Numatysime tikslines 1éSas reikiamoms priemonéms ir
materialiaisiais inventoriy, metoding medziaga, mokymo metodinei medziagai jsigyti;
iStekliais priemones numatote jsigyti? % Isigysime, atnaujinsime susidévéjusj ar netinkamg naudoti

sportinj inventoriy;




s Ketiname jsigyti lauko vaiky zaidimo aikstelés jrengimy.
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo | Fizinio aktyvumo patirtimi dalinsimés:
veiklos patirties | patirtj? % Kauno lopselio darzelio ,Silelis“ internetinéje svetainéje
sklaidos vykdymas ir https://www.sileliskaunas.It/
jo plétra % Kauno lopselio-darzelio ,Silelis“ socialiniame tinkle
,,Facebook*
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063738513299
% Mokytojy gerosios patirties sklaida jstaigos, miesto ir $alies
pedagogams metodiniy renginiy metu;
%+ Gerosios patirties aprasai SMLPC
PRITARTA PRITARTA

2

Kauno lopselio-darzelio “Silelis
2023 m. rugse¢jo mén. 28 d.
mokyklos tarybos

protokoliniu nutarimu Nr. 5

Kauno lopselio-darzelio ,,Silelis®
2023 m. rugs¢jo mén. 26 d.
mokytojy tarybos

protokoliniu nutarimu Nr. 4



https://www.sileliskaunas.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063738513299

