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Kauno lopselio-darzelio
,Silelis“ direktoriaus
2019 m. spalio 7 d.
isakymu Nr. V-145

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,SILELIS*

2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»AUGAME SVEIKI*

| SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselis-darzelis ,,Silelis* — Kauno miesto savivaldybés biudZetiné pelno nesiekianti

ugdymo jstaiga. LopSelyje-darzelyje veikia 7 grupés: 2 lopselio, 4 darzelio ir 1 prieSmokyklinio
ugdymo grupé, kuriy veiklos trukmé yra 10,5 (4 grupés) ir 12 (2 grupés) valandy.
Istaigg lanko 128 vaikai. IS jy ankstyvojo amziaus grupe — 30, ikimokyklinio amZiaus grupe — 98,
prieSmokyklinio ugdymo grupe — 20 vaiky. Vaiky, turinéiy kalbos ir komunikacinius sutrikimus —
23, kuriems pagalbg teikia logopedé, neformaliojo ugdymo (kiino kultira) mokytoja ir meny
pedagogé. 26 vaikams (18 %), nustatyti judesio ir padéties (laikysenos, kojy deformacijos)
sutrikimai.

[staiga dirba pagal parengta ir patvirtinta Kauno lopselio-darzelio ,.Silelis* ikimokyklinio
ugdymo programa, 6-meciai ugdomi jgyvendinant ,,Bendrgja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi
programa’.

1.2. Lopselio-darzelio ,,Silelis“ vizija - §iuolaikiska, atvira partnerystei, ikimokykliné¢ ugdymo
jstaiga, uztikrinanti kokybiskas ikimokyklinio ugdymo paslaugas ir reikiamg Svietimo pagalbos
teikimg vaikui. Institucija, nuolat stiprinanti sveika ir saugig gyvensena, kiirybiSkai panaudojanti
vidaus ir iSorés erdves, bei geografing/kulttiring aplinka, gebanti netradiciskai plétoti mokiniy patirtis
ir siekianti kuo geresniy ugdymo (si) rezultaty.

1.3. Lopselio-darzelio misija - uztikrinti savalaikj ir kokybiska valstybés bei savivaldybés
deleguoty funkcijy ir iSkelty tiksly bei uzdaviniy jgyvendinimg, teikiant ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo paslaugas Kauno miesto gyventojams, jy vaikams. Ugdymo(si) procese
garantuoti fizinj ir psichinj ugdytiniy sauguma, gera vaiko savijauta, individualiy, specialiyjy poreikiy
tenkinimag, nuolatinj pagrindiniy kompetencijy ugdyma. Akcentuoti ir aktyvinti Sveikos ir saugios

gyvensenos elementus.



2. Kauno lopielio-darzelio ,,Silelis* sveikatos stiprinimo programos paskirtis — pasitelkiant
lopselio-darzelio bendruomeng bei socialinius partnerius formuoti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, Kkurti sveikatai palankig fizine ir psichosocialing
aplinka.

3. Programa parengta vadovaujantis:

3.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

3.2. Kauno lopselio-darZelio ,,Silelis 2019-2021 m. strateginiu planu, patvirtintu direktoriaus
2019 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-1.6.-31,;

3.3. Kauno lopselio-darzelio ,,Silelis metiniu veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2019 m.
sausio mén. 24 d. jsakymu V-12;

3.4. Kauno lopselio-darzelio ,,Silelis“ Ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta
direktoriaus 2017 m. liepos 27 d. jsakymu Nr. V-27,;

3.5. Kauno lopselio-darzelio ,,Silelis“ Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa patvirtinta
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerijos 2014 m. rugséjo 2d. jsakymu Nr. V-779.

3.6. Metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas* 2019 metai, Vilnius

4. Programg jgyvendins lopSelio-darzelio ,,Silelis* sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo
darbo grupé ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai

ir jy tévai (globéjai).

Il SKYRIUS

SITUACIJOS ANALIZE

5. Igyvendinant lopselio-darzelio strateginius, metinius veiklos planus organizuojami sveikatos
stiprinimo renginiai: ilgalaikis sveikos gyvensenos ugdymo projektas ,,Sveikatiada®, vyksta akcijos,
organizuojamos isvykos, ekskursijos, rengiamos Sventés, vykdoma Svietéjiska veikla. Jstaiga kasmet
dalyvauja akcijoje ,,Savaité be paty¢iy“, mini Tolerancijos dieng, pedagogés ugdomojoje veikloje
numato atskiras priemones smurto ir prievartos prevencijai, priesmokyklinés grupés ugdytiniai
dalyvauja tarptautinéje prevencinéje ir intervencingje programoje ,,Zipio draugai®, ikimokykliniy

grupiy ugdytiniai — prevencingje socialinio emocinio intelekto ugdymo programoje ,,Kimochis®.


http://smlpc.lt/media/image/Programos%20ir%20projektai/SVEIKATOS_STIPRINIMO_VEIKLOS_MOK.pdf
http://smlpc.lt/media/image/Programos%20ir%20projektai/SVEIKATOS_STIPRINIMO_VEIKLOS_MOK.pdf

Pedagogai rengia trumpalaikius projektus saugios gyvensenos temomis (organizuojamos jvairios
ekskursijos prie Kauno mariy, i Salia esantj §ila, j prieSgaisring gelb&jimo tarnyba, vyksta susitikimai
su policijos pareigiinais, gydytojais, visuomenés sveikatos biuro specialistais).

6. Darzelis dalyvauja tarptautiniame Svietimo jstaigy bendruomeniy ekologinio Svietimo
projekte ,,Sauléto oranzinio traukinio kelioné*, ekologiniame-kiirybiniame projekte ,,Mano draugas
vanduo‘19”, bendrauja ir bendradarbiauja bei dalinasi patirtimi platformoje eTwining. Plétojama
veikla sveikatg stiprinan¢iuose jstaigos organizuojamuose projektuose ,,Sveikatos lobiy beieskant*,
,ISbandau ir suzinau®, bendradarbiaujama su respublikine ikimokyklinio ugdymo kiino kultdros
pedagogy asociacija (RIUKKPA). Nuosekliai dalyvaujama Lietuvos olimpinio komiteto (LTOK)
organizuojamose ,,Lietuvos mazyjy zaidynése“. Vaiky fizinis aktyvumas skatinamas plétojant ir
papildomo ugdymo paslaugas — jstaigoje veikia krepSinio ir Sokiy btreliai.

7. Puoseléjamos saugios ir sveikos gyvensenos vertybés, tikslingai orientuojantis i ekologinj
vaiky ugdyma, higieninj vaiky aukléjimg, vaiky fizinio aktyvumo skatinima, sveikos mitybos
organizavimg. Darzelis dalyvauja programose — ,,Vaisiy vartojimo skatinimas Svietimo jstaigose” ir
»Pienas vaikams”, sudaryti tausojantys valgiarasciai.

8. Atlikus bendruomenés nariy apklausa, i§skyréme stiprigsias ir silpngsias sveikatos ugdymo

sritis, numatéme galimybes ir grésmes turincias jtakos programos tiksly jgyvendinimui.



STIPRYBES SILPNYBES
Sveikatos ugdymas lopselyje- e Vaiky, pasizyminciy emocinémis
darzelyje apima visus amziaus problemomis, skai¢iaus didéjimas.
tarpsnius. e Nepakankamas bendravimas su lopselio-
Lopselio-darzelio bendruomené darzelio bendruomene sveikatos

sutinka, kad sveikatos stiprinimas yra
viena i§ vertybiy ir yra pasirengusi

jgyvendinti  sveikatos  stiprinimo
programa.
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

amziaus vaiky sveikatos, socialinés
kompetencijos plétojimas numatytas
ikimokyklinio ir  prieSmokyklinio
ugdymo programoje.
Lopselio-darzelio vaikai dalyvauja
sveikata stiprinanciuose projektuose.
Istaiga dalyvauja ES finansuojamose
programose  ,,Pienas  vaikams*,
,, Vaisiy vartojimo skatinimas
Svietimo jstaigose*.

Atnaujinta keletas edukaciniy erdviy
viduje bei lauko teritorijoje.
Organizuojami seminarai pedagogams
ir aptarnaujanc¢iam personalui
bendravimo, bendradarbiavimo,
komandinio darbo, pedagoginés etikos
klausimais.

stiprinimo klausimais.

Tévy démesio stoka vaiky gradinimui,
sveikos mitybos jpro¢iy ugdymui, sveikos
psichosocialinés aplinkos kurimui.

Grupiy aplinka atnaujinta ne visose
grupese.

Ribotos galimybés pritraukti ES fondy
1¢Sas.

Visuomenés sveikatos biuro specialisté
dirba tik vieng dieng savaitéje.
Nusidévéjusi materialiné baze; dalis lauko
jrengimy nesaugus.

Triksta iniciatyvos pedagogams,
turintiems nedidel¢ pedagoging patirt].
Vaiky patirtis projektuose, bendravimas
virtualioje erdvéje.

GALIMYBES

GRESMES

LopSelio-darzelio bendruomeneés
nariy  poreikio gyventi  sveikai
stiprinimas.

Efektyvus  bendradarbiavimas  su
socialiniais  partneriais  sveikatos
stiprinimo  klausimais:  ugdytiniy
teévais (globgjais), visuomenes
sveikatos biuru, psichologine-
pedagogine tarnyba, vaiko teisiy
apsaugos tarnyba, Petrasitiny

progimnazija, PetraSitiny senilinijos
ikimokykliniy ugdymo jstaigomis,
Keliy policijos valdyba, PetraSitiny
senitinija, poliklinika, sporto klubu
,Bangputys®.

Naujy partneriy paieska ir
bendradarbiavimas bendruomenés
sveikatos stiprinimo klausimais.
Zaidimy aiksteliy  jrengimy lauke
atnaujinimas.

Informacijos sklaida jstaigoje, mieste,
rajone, respublikoje.

Ugdytiniy tévy (globéjy) abejingumas.
Darbuotojy kompetencijos stoka.
Finansiniy iStekliy stoka.
Nefinansuojamas vidaus ir lauko erdviy
modernizavimas.




111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

9.Tikslas - stiprinti ugdytiniy sveikatg, formuoti jgtdzius bendromis pedagogy, Seimos ir

bendruomenés pastangomis bei jstaigoje kurti integruotg visaapimancio sveikatos stiprinimo ugdymo

sistema.

10. Prioritetai:

10.1. Vaikams sudarytos fiziskai ir psichologiskai saugios ir skatinan¢ios fizinj aktyvumag
ugdymosi salygos, atitinkancios sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.

10.2. Ugdymo kokyb¢, besiremianti vaiky sveikatos stiprinimu.

10.3. Visy bendruomenés nariy jtraukimas j sveikatinimo veiklos planavima, jgyvendinima,

vertinima.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys - uZtikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopSelyje-darZelyje planavimo ir jgyvendinimo

kokybe, ijtraukiant jstaigos bendruomeng

sprendimy sveikatos stiprinimo klausimais priémima.

1 sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos valdyma,

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1.  Sudaryta | 1.1.1.Sveikatos stiprinimo veiklos grupé 2019-09-02 Direktorius
sveikatos sudaryta i§ administracijos darbuotojy,
stiprinimo veiklg | pedagogy, tévy, visuomenés sveikatos
organizuojanti biuro specialisto.
grupe. 1.1.2. Visuomenés sveikatos biuro | Kartg ] ménesj Visuomenés
specialisto dalyvavimas, organizuojant sveikatos biuro
istaigoje sveikatos stiprinimo veiklas. specialistas

1.2. Sveikatos

1.2.1. Sveikatos  stiprinimo veiklos

Kasmet

Direktoriaus

stiprinimo plany | grupés plany jtraukimas j lopSelio— pavaduotoja
jtraukimas 1 | darzelio metinés veiklos planus. ugdymui
ikimokyklinio ir




prieSmokyklinio
ugdymo jstaigos
veikla.

1.2.2. Sveikatos  stiprinimo veiklos

2021 m.m.

Direktoriaus

grupés plany jtraukimas j lopSelio— pavaduotoja
darzelio strateginj plana. ugdymui

1.2.3. Jtraukti fizinio aktyvumo ir | 2020/2024 m.m. Pedagogai,
sveikatos  stiprinimo  priemones | specialistai

kasdienj vaiky ugdyma(si).

1.3. Sveikatos 1.3.1. Sukurti sveikatos stiprinimo 2020 m.m. Direktoriaus
stiprinimo lopSelyje-darzelyje veiklos sistema, pavaduotoja
veiklos, kurios rezultatai panaudojami sveikatos ugdymui,
rezultaty, stiprinimo veiklai planuoti ir kokybei sveikatos
pokyc¢iy gerinti. stiprinimo grupé
vertinimas.

1.3.2. Reflektuojant sveikatos stiprinimo Kasmet Direktoriaus

veiklg jtraukti pagalbinj personalg. pavaduotoja

ugdymui,

1.4.  Ataskaity | 1.4.1. Pateikti jstaigoje bendruomenés Pagal poreikj Direktoriaus
apie  sveikatos | susirinkimy, metodiniy susirinkimy, pavaduotoja
stiprinimo pasitarimy metu, vieSinti stenduose, ugdymui,
veikly ir | internetinés svetainés puslapyje. sveikatos
rezultaty stiprinimo grupé
pateikimas.

,.oilelise;

Laukiami rezultatai —
e Veiks sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé;
e Tobulés sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdymas ir vertinimas lopSelyje-darzelyje

1gyvendinimo procesuose.

e Vyks sistemingas veikly ir rezultaty atsiskaitymas bendruomenei;

e Bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatg stiprinancios veiklos planavimo ir

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys - plétoti tarpusavio santykius tarp ugdytiniy, ugdytiniy ir pedagogy, jstaigos ir Seimos bei
sukurti ir uztikrinti psichologiSkai saugia, vaiky poreikius atitinkancig aplinka.

bendruomenés
nariy gery

jtraukti visus pageidaujancius tévus,
pedagogus, darbuotojus.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
2.1. Jstaigos 2.1.1. T sveikatos stiprinimo grupe 2019 m.m. Direktorius




tarpusavio 2.1.2. Uztikrinti specialiyjy ugdymosi Nuolat VGK,
santykiy poreikiy turinéiy vaiky gerg savijautg Visi
kiirimas. istaigoje, saugumg ir teikiamag pagalba. bendruomenés
narial
2.2.Galimybiy | 2.2.1. I sveikatos stiprinimo programos | 2020/2024 m.m. Direktoriaus
dalyvauti vykdymg jtraukti tévus, pedagogus, pavaduotoja
sveikatos administracijos darbuotojus, ugdymui,
stiprinimo specialistus. sveikatos
programoje stiprinimo
visiems grupé
bendruomenés
nariams
sudarymas.
2.3.Prevenciniy | 2.3.1. Organizuoti atviry dury dienas. | Kasmet geguzés Direktoriaus
priemoniy ménesj pavaduotoja
smurto ir ugdymui
socialiniams
emociniams 2.3.2. Testi tarptauting programag Kasmet Priesmokyklinio
sunkumams ,»Zipio draugai‘ skirtg priesmokyklinio ugdymo
mazinti jstaigoje | amziaus ugdytiniams. pedagogai
vykdymas. Itraukti  ikimokyklinio = amziaus
ugdytinius ] socialinio emocinio
intelekto ugdymo programa
,,Kimochis®.
2.3.3.Vaiky sveikatos prevencijos Kasmet Pedagogai,
projektai, stiprinantys tarpinstitucinj specialistai
bendradarbiavima ir socialing
partneryste: akcija ,,Savait¢ be
patyciy®, »Draugo diena®,
,»Sveikinimosi  diena®, “§ypsenos
diena®, ,,Skirtingy kojiniy diena®,
,, I riukSmo diena®, Tarptauting
psichikos diena, Tolerancijos diena.
2.3.4. Psichologiniy paskaity ciklas | Du kartus j metus Direktorius
tévams, pedagogams.
2.3.5.Bendruomenés nariy tarpusavio Kasmet Direktorius,
santykiy vertinimai ir rezultaty analizé direktoriaus
(giluminis vidaus auditas) pavaduotoja
ugdymui,
jsivertinimo
grupé
2.3.6.EmocisSkai  palankiy  salygy Nuolat VGK

suklirimas pozityviam bendravimui su
specialiy poreikiy vaikais

Laukiami rezultatai:
e Lopselyje-darzelyje bus sukurta saugesné psichologiné aplinka.

e QGerés

bendruomenés

nariy tarpusavio

santykiai,

vyraus

draugiska atmosfera;

bendruomenés nariai motyvuotai sieks iSsikelty tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo

srityje.




e Bus tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos jvairios
problemos.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys - Kkurti ir turtinti sveikata saugancia ir ugdancia darzelio ugdymosi aplinka.

veiklg saléje, Salia esancCiame Sile,
darZelio kieme (rytin¢é manksta, kiino

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi

asmenys (tik
pareigos)
3.1.Istaigos 3.1.1.Nesaugiy lauko jrenginiy 2020 m.m. Direktoriaus
teritorijos ir | demontavimas. pavaduotoja
patalpy priezifiros ukiui
ustikrinimas ~ bei | 3-1.2.Esamoms  lauko  priemonéms 2020 m.m. Direktoriaus
aplinkos saugios dangos pagal ES reikalavimus pavaduotoja
sveikatinimas. frengimas. akiui
3.1.3. Edukaciniy erdviy jktrimas 2020 m.m. Direktoriaus
dviejose laiptinése. pavaduotoja
ugdymui
3.1.4. Apsauginés tvorelés jrengimas 2021 m.m. Direktoriaus
prie pagrindinio jvaziavimo ] jstaigos pavaduotoja
teritorijg. tkiui
3.1.5. IKT technologijy jsigijimas ir | 2020/2021 m.m. Direktorius,
pritaikymas ugdymo procese. direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
3.1.6. Relaksacinés erdvés jrengimas 2022 m.m. Direktoriaus
triukSmo valdymui. pavaduotoja
okiui,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
3.2.Bendruomen | 3.2.1. Organizuoti ir dalyvauti 2020/2024 m.m. Pedagogai
és nariy fizinio | respublikiniuose sveikatg skatinan¢iose

aktyvumo akcijose ir renginiuose: ,,Europos

skatinimas. judumo savaité®, ,,Kamuolio diena®,

»Rieda ratai rateliukai®, ,,Sportuojantis

koridorius* ir kt.

3.2.2. Dalyvauti respublikiniuose ir | 2020/2024 m.m. Pedagogai
miesto organizuojamuose konkursuose,

festivaliuose: “Lietuvos mazyjy

zaidynés”, “Sportuojanti mergaité —

biisima olimpieté”, “Svariy ranky $okis”

ir kt.

3.2.3. Organizuoti aktyvig kasdieng | 2020/2024 m.m. Pedagogai

10




kultiiros uzsiémimai, sportiniai ir judrieji
zaidimai)
3.3.Mitybos 3.3.1.Dalyvavimas programose ,,Pienas Kasmet Dietisté,
gerinimas ir | visiems* ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas sandélininké
vandens Svietimo jstaigose®.
prieinamumas.
3.3.2. Rekomenduojamos paros Nuolat Dietisté
energijos ir maistiniy medziagy normos
vaikams, laikantis sveikos mitybos
principy bei taisykliy uZztikrinimas.
Maitinimas pagal valgiarast], paremta
sveikos mitybos principais.
3.3.3.Dalyvavimas projekte Kasmet Pedagogai,
“Sveikatiada”, bendradarbiaujant su Vs] sveikatos
,, Tikra mityba®. stiprinimo
grupé
3.3.4. Vandens gérimo kasdien jprociy Kasdien Pedagogai,
formavimas. visuomenés
sveikatos biuro
specialisté
3.3.5. Edukacinés valandélés vaikams Pagal poreikj Dietisté,
apie sveikatai palanky maista. visuomeneés
sveikatos biuro
specialiste,
sveikatos
stiprinimo
grupé
3.3.6. Kauno VSB projektas ,,Kauno Kasmet Visuomeneés
vaikai Sypsosi®. sveikatos biuro
specialiste,
pedagogai
3.3.7. Dalyvavimas ekologiniuose Kasmet Pedagogai,
projektuose ,,Zalioji palangé”, ,,Miisy sveikatos
darzas®, ,,Sauléto oranzinio traukinio stiprinimo
kelioné*. grupé
3.3.8. “Sveikuolisky recepty pastas” Pagal poreikj Pedagogai
Laukiami rezultatai:
e Bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvuma skatinanti lopSelio-darZelio aplinka, atnaujintos
lauko zaidimy aikstelés, poilsio zonos, vidaus erdves.
e Istaiga puoselés sveikos, subalansuotos ir vaiky amziy bei poreikius atitinkancias mitybos
tradicijas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAT ISTEKLIAI
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Uzdavinys - gilinti bendruomenés nariy kompetencija sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais bei

gausinti ir racionaliai naudoti materialinius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi

asmenys (tik

pareigos)

4.1.0rganizuoja | 4.1.1.0rganizuoti ir dalyvauti | 2020/2024 m.m. Direktorius,
mas pedagogy, | seminaruose, konferencijose, paskaitose direktoriaus
specialisty susijusiose su sveikatos ugdymu ir pavaduotoja
kvalifikacijos stiprinimu. ugdymui
tobulinimas 4.1.2.Mokytojy  tarybos, metodiniy | 2020/2024 m.m. Sveikatos
sveikatos grupiy posédziy, tévy susirinkimy metu stiprinimo
stiprinimo ir | rengti praneSimus, ieskoti naujy bady ir grupé
sveikatos metody sveikatos stiprinimo, sveikatos

ugdymo ugdymo procesui organizuoti.

Klausimais.

4.1.3.Dalintis gergja patirtimi su kitomis | 2020/2024 m.m. Pedagogai
Svietimo jstaigomis, kurios dalyvauja
sveikatos stiprinimo programoje.

4.2. 4.2.1. Sveikatinimo temy ir veikly | 2020/2024 m.m. Pedagogai,

Bendruomenés | numatymas ugdymo planuose. specialistai

nariy sveikatos

pasitelkimas stiprinimo
sveikatos grupé
ugdymui. 4.2.2. Ugdytiniy tévy informavimas per | 2020/2024 m.m. Pedagogai,
susirinkimus apie sveikatos saugojimo ir visuomenés,
stiprinimo  priemones, jgyvendinamas sveikatos biuro
lopselyje-darzelyje, téveliy skatinimas specialiste
teikti  pasiilymus  Sios  veiklos
jgyvendinimui.

4.3.Metodinés 4.3.1.Isigyti literatiiros (mokomosios | 2020/2024 m.m. Direktoriaus

medZziagos knygelés, pratybos, plakatai, pavaduotoja

sveikatos enciklopedijos), vaizdiniy priemoniy ugdymui
ugdymosi ikimokyklinio amziaus vaikams, skirty

klausimais sveikatos kompetencijos tobulinimui.

jsigijimas, 4.3.2. Lésy pritraukimas metodinés | 2020/2024 m.m. Direktoriaus

atnaujinimas ir | medziagos jsigijimui. pavaduotoja

kaupimas ugdymui
43.3. IKT priemoniy naudojimas | 2021/2024 m.m. Pedagogai
metodinés medziagos kiirimui.

4.3.Socialiniy 4.3.1. Jgyvendinant sveikatos stiprinimo | 2020/2024 m.m. Direktorius,

partneriy

programa bendradarbiauti su:

direktoriaus
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itraukimas
jgyvendinant
sveikatos
stiprinimo
programa.

PetraSitiny senitinija;

Petrasitiny poliklinika;

Kauno pedagogine psichologine
tarnyba (PPT);

RIUKKPA,;

Kauno visuomenés sveikatos
biuru;

Kauno apskrities prieSgaisrine
gelbéjimo tarnyba;

Kauno apskrities VPK, keliy
policijos valdyba;

Kauno A. Zikevitiaus saugaus
vaiko mokykla;

Kauno pedagogy kvalifikacijos
centru (KPKC);

Lietuvos vaiky ir jaunimo centru
(LVJIOC);

Kauno Petrasitiny progimnazija;

Kauno sporto mokykla
,,Bangpitys®;

VS|  ,Nacionalin¢  krepSinio
akademija“;

Kauno V.Kudirkos vieSosios

bibliotekos Petrasitiny filialu.

pavaduotoja
ugdymui

Laukiami rezultatai:

e Pedagogai kels kvalifikacijg sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje.

e Vyks glaudus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.

e Tikslingai ir racionaliai bus naudojamos 1é3os.

Uzdavinys - uzZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi

asmenys (tik
pareigos)

5.1. Sveikatos | 5.1.1.]traukti sveikatos ugdymag j | 2020/2024 m.m. Pedagogai,

ugdymo veikly | ikimokyklinio  ir  prieSmokyklinio specialistai

integravimas  j | ugdymo grupiy metinés veiklos planus.
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grupiy 5.1.2. Jtraukti sveikatos ugdyma | 2020/2024 m.m Specialistai,
trumpalaikius ir | specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky pedagogai
ilgalaikius programas bei vaiky, turinéiy judesio ir
planus, padéties sutrikimy plana.
ikimokyklinio
ugdymo
programa. 5.1.3. Alkoholio, tabako ir kity psichikg | 2020/2024 m.m. VGK,
veikianéiy medziagy vartojimo pedagogai
prevencijos programa.
5.1.4.Smurto ir patyCiy prevencija. 2020/2024 m.m. VGK,
pedagogai
5.1.5. Visuomenés sveikatos biuro | 2020/2024 m.m. Visuomenés
specialisto  konsultacijos  lopSelio- pagal poreikj biuro
darZelio bendruomenei. specialistas
5.2.Su sveikatos | 5.2.1.Dalyvauti ilgalaikiame sveikos | 2020/2024 m.m. Pedagogai
stiprinimu gyvensenos ugdymo projekte
susijusiy »Sveikatiada®.
programy
jgyvendimas. 5.2.2. Tgsti tarptauting programg ,,Zipio | 2020/2024 m.m. Pedagogai
draugai®, skirtg priesmokyklinio
amziaus ugdytiniams bei jgyvendinti
socialinio emocinio intelekto ugdymo
,,Kimochis* programa, skirta
ikimokyklinio amZiaus ugdytiniams.
5.2.3. Darnaus vystymosi jgudziy | 2020/2024 m.m. Direktorius,
programa “Darni mokykla”. direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui,
pedagogai,
direktoriaus
pavaduotoja
tkiui
5.2.4 Projektas “Aktyvus Kaunas”. 2020 m.m. Pedagogai
5.2.5. Projektas ,,Mes raiSiuojam®; akcija Kasmet Pedagogai,
,,Darom®. direktoriaus
pavaduotoja
tkiui
5.2.6. Renginiy ciklas ,,Gyvasis pasaulis | 2020/2021 m.m. Darbo grupé
ir sveikas as®.
5.3.Ivairiy 5.3.1. Vasaros stovykla | 2020/2024 m.m. | Bendruomenés
neformaliojo ,Auk ir pramogauk*. nariai

Svietimo veikly
darZelyje
vykdymas

5.3.2. Vyksta krepSinio ir Sokiy bureliai.

2020/2024 m.m.

Biireliy vadovai

5.3.3. Projektas “Aktyvistai”.

2019/2020 m.m.

RIUKKPA
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Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas vyks sistemingai visame ugdymo procese; taikomi
aktyvis ugdymo metodai ir prevencinés priemones formuos vaiky sveikos gyvensenos nuostatas

ir jgiidzius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys - uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida jstaigoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi

asmenys (tik
pareigos)

6.1.  Sveikatos | 6.1.1. Periodiskai organizuoti 2020/2024 m.m. Sveikatos

stiprinimo metodinius renginius, pasitarimus, tévy stiprinimo

veikly patirties | susirinkimus. grupé
sklaida jstaigoje.
6.1.2.Paruosti metoding medZiagg 2020/2024 m.m. Sveikatos
jvairiomis sveikatg stiprinan¢iomis stiprinimo
temomis. grupé
6.2.Sveikatos 6.2.1. Bendradarbiavimas su S$alies | 2020/2024 m.m. Pedagogai,
stiprinimo ikimokyklinio  ugdymo  jstaigomis administracijos
veikly patirties | palaikymas dalyvaujant ir rengiant darbuotojai,
sklaida uz bendrus renginius, seminarus, VGK, sveikatos
jstaigos riby. pasitarimus, konferencijas. stiprinimo
veiklos
organizavimo
darbo grupé
6.2.2.Informacijos pateikimas jstaigos | 2020/2024 m.m. Pedagogali,
internetiniame puslapyje ir socialinio administracijos
tinklo ,,Facebook® paskyroje. darbuotojai,
VGK, sveikatos
stiprinimo
grupé
6.2.3. Bendruomenés nariy aktyvumo | 2020/2024 m.m. Pedagogai,
skatinimas, skleidziant patirtj sveikatos administracijos
stiprinimo ir saugojimo srityje uZz darbuotojai,
lopselio—darzelio riby. VGK, sveikatos
stiprinimo
grupé

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai jgis ir keisis sveikatos stiprinimo ir ugdymo patirtimi.
Vyks gerosios darbo patirties sklaida Kauno mieste, respublikoje.

V SKYRIUS
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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet iki birzelio 15 d.,
remiantis sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir vadovaujantis metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas® 2019
metai, Vilnius ir ,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas
ikimokyklinio ugdymo mokyklose* 2017 metai, Vilnius.

Vertinima atliks sveikatingumo darbo grupé.
Remiantis vertinimo rezultatais, atliekamas programos koregavimas, ataskaita pateikiama lopselio-
darZelio bendruomenés susirinkimuose, mokytojy ir darzelio tarybos posédziuose, skelbiami
interneto  svetainéje ir naudojami strateginiam bei metiniam veiklos planui sudaryti.
Siekiant kokybisko ir sistemingo Sveikatos stiprinimo programos ,,Augame sveiki“ jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinima, uz kurj atsakinga sveikatos stiprinimo darbo grupé.

VI SKYRIUS

PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

e Mokiniy krepselio 1éSos: iSvyky, ekskursijy, edukaciniy programy finansavimas, pedagogy
kvalifikacijos kélimo apmokejimas.

e Savivaldybés ugdymo léSos: darbuotojy kvalifikacijos kélimo apmokéjimas, sportinés jrangos
ir kanceliariniy priemoniy jsigijimas.

o 2% gyventojy pajamy mokescio l&Sos.

e Projektinés veiklos 1€Sos.

e Kiti iStekliai: jstaigos patalpos, kiemas, socialiniy partneriy teritorija ir patalpos, lauko
teritorija uz jstaigos riby ($alia esantis $ilas, Kauno marios).

VIl SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinima koordinuoja lopselio-darzelio direktore.

Visa lopSelio-darZelio bendruomené atsakingai vykdys ir jgyvendins sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos
programa ,,Augame sveiki‘.

Kasmet, jgyvendinant programa, sudaromas konkretus sveikatos stiprinimo veikly planas.

Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopSelio-darZelio bendruomenei stenduose,
posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetinéje svetainéje https://www.sileliskaunas.lt,
Ziniasklaidoje.

Istaigos bendruomené skleis geraja darbo patirtj, glaudziai bendradarbiaus su socialiniais partneriais
bei kitomis sveikatg stiprinanc¢iomis jstaigomis.

Atsizvelgiant ] bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.
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