Kauno lopSelis darzelis ,,Sllells”
R. Kalantos g. 118 . Kaunas \\\ 7

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU
Be pieno, kiausinio, kvieciu, speltos, mieZiu,
avizy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.






1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
g g g (Kcal.)

Sory kruopy kosé su
braskémis (tausojantis) 155/2
(augalinis) 24776 5 4,23 1,08 27,72 137,50
Kukurtizy trapudiai 1236 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Vynuoges 44248 70 0,49 0,14 12,60 53,62

IS viso maitinimui: 5,64 1,77 47,57 228,77

Pietiis 12:00 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo RP- | Reiga [ Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
4 4 g (Kcal.)

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 5310 100 3,26 1,22 14,57 82,29
Kiaulienos kumpio
guliasas (tausojantis) 24184 70 13,19 8,56 2,83 141,11
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 18084 50 2,77 5,23 15,25 119,16
Svieziy kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55979 80 1,10 2,76 4,46 47,01
Agurkai 18159 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina ir
méta 18075 150 0,08 0,02 0,51 2,54

I§ viso maitinimui: 20,68 17,78 38,73 397,71

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
g g g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
(tausojantis) 18167 | 130 2,65 4,64 22,68 143,13
Svieziy darzoviy
rinkinukas (konservuoti
agurkai, pomidorai) 18168 40 0,32 0,08 1,64 8,56
RyZiy trapuciai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Kriausés 44251 80 0,24 0,32 12,08 52,16
I§ viso maitinimui: 4,44 5,39 48,33 259,59
IS viso dienai: 30,76 24,94 134,63 886,07







1 savaité

Antradienis ‘
Pusry¢iai 08:30 val. e
Patiekalo Rp. et [ - Pat.iekalo. ar gami.nio maist.in.é Verte'.: _
pavadinimas Nr. ymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
4 g g (Kcal.)
Sory kosé su trintomis
uogomis (augalinis) 140/1
tausojantis) 8726 0 3,67 3,91 23,32 143,15
Kukuriizy trapudiai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuoliai 44249 80 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso maitinimui: 5,83 5,01 45,74 251,39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gamini istiné ¢
Pachalo | Bp. | [ Paiclalo ar gaminio maisiné vert,___
pavadinimas Nr. ymai, iebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Agurking sriuba su
ryziy kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 51796 150 2,00 3,10 18,52 110,00
Kukuriizy trapuciai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Maltas vistienos file
maltinis (tausojantis) 28670 60 13,13 5,01 0,67 100,32
Virtos bulvés
(tausojantis) 754 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Morky lazdelés 19175 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 19,32 14,88 54,90 430,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekal R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavz;t(ll(;n?n:)a S Nl; ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
DarZoviy (bulvés, morkos,
zalieji Zimeliai) troSkinys
(tausojantis) (augalinis) 20987 | 200 2,56 6,24 18,08 138,71
Agurkai ir pomidorai
(augalinis) 5627 80 0,68 0,16 3,44 17,92
RyZiy trapudiai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 13670 70 0,70 0,28 16,38 70,84
I§ viso maitinimui: 5,17 7,02 49,83 283,21
IS viso dienai: 30,32 26,92 150,47 965,42







1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:

30 val.

. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. | ISeig : . . : .. . -
Patiekalo pavadinimas Nr 5 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal.)

Grikiy kruopy kosé
tausojantis) (augalinis) 20865 180 6,24 4,26 34,30 200,54
Kukuriizy trapuéiai 1236 10 0,92 0,55 7525 37,63
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Melionai 44250 80 0,32 0,00 4,88 20,80

IS viso maitinimui: 7,48 4,82 46,43 258,99

Pietiis 12:00 val.

; .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. | I3eig T o ; ; o . "

Patiekalo pavadinimas Nr. a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_ g g g (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43572 | 100 0,67 0,82 4,89 29,63
Kukuriizy trapuciai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Jautienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 24185 90 18,44 3,08 8,03 133,53
Virtos bulvés (tausojantis) 6897 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 18157 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Avokadas (augalinis) 18161 25 0,43 6,60 1,28 66,20
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais ir
agurkais 18077 | 150 0,08 0,00 0,61 2,78

IS viso maitinimui: 23,94 11,85 50,46 404,24

Vakariené 15:30 val.

. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas EE Is::lg Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g £ (Kecal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdeles (augalinis)
(tausojantis) 18167 | 130 2,65 4,64 22,68 143,13
Agurkai ir pomidorai
(augalinis) 5627 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 727 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 4,13 5,13 44,84 242,03
IS viso dienai: 35,55 21,8 141,73 905,26







1 savaité

Ketvirtadienis =
]
Pusryciai 08:30 val. 2O S
o Patiekalo ar gaminio ninaistifie.verte
Patiekalo 2P ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angli deniai i ij
pavadinimas Nr. 5 s ghavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Brinkinti grikiai
tausojantis) (augalinis) 7323 150 7,37 4,82 40,51 234,93
Nesaldinta kmyny
arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Kriausés 44251 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui: 7,80 5,29 53,09 291,19
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar ini istiné ¢
Patiekalo Rp. Weiga | Talr : af ka (T ar gam .mo malst.m.e vertef -
pavadinimas Nr. ymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Lesiy sriuba (tausojantis)
augalinis) 12294 | 100 2,56 0,12 8,24 44,33
LasiSos filé su
omidorais (tausojantis) 6749 | 55/15 15,62 11,65 1,63 173,79
Virti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 752 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
(augalinis) 11759 80 2,03 2,41 2,97 41,67
Svieziy darZoviy
rinkinukas (brokoliai,
aprikos) 18160 50 0,95 0,13 2,93 16,63
Stalo vanduo
paskanintas citrinomis 1023 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 23,67 14,44 38,92 380,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

pavadiiimas Nr. | I5¢iga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
‘ g g g (Kcal.)
Sory kruopy kosé su
braskémis (tausojantis) 15572
(augalinis) 24776 5 4,23 1,08 27,72 137,50
Kukuriizy trapuéiai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbatZoliy
arbata - 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Kiviai 7935 80 0,72 0,32 11,84 83,12
IS viso maitinimui: 6,79 2,50 54,06 265,90
IS viso dienai: 38,26 22,23 146,07 937,42







1 savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai 08:30 val. % &L
Patickalo Rp. | Keig . Pafiekaltf ar gafﬁifiﬁ ”mailff;igéfi?érté' .
pavadinimas Nr. « Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Kukurtizy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 24778 | 145/5 2,55 4 85 23,10 146,25
Saldytos bragkés 44257 | 25 0,18 0,10 1,35 7,00
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Bananai 5965 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 3,59 5,28 43,99 237,82
Pietiis 12:00 val.
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o Lfgﬁf;’ - 1;11; : Iszlg Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g _g g (Kcal.)
DarZoviy (bulvés, morkos,
svogiinai) Sriuba
tausojantis) (augalinis) 51793 100 0,75 2,04 6,63 47,90
Kukuriizy trapuéiai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Orkaitéje kepta
viStienos file (tausojantis) | 28671 80 20,13 6,01 0,36 136,03
Virtos bulvés
(tausojantis) 754 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Morky lazdelés 18245 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,57 14,87 47,89 427,69

Vakariené 15:30 val.

. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. ISeig Bal i, | Riebalai. | Aneli deniai Kilokalorii
pavadinimas N, a altymai, iebalai, ngliavandeniai, ilokalorijos
g g g (Kcal.)
Ryziy ko§é (augalinis)
(tausojantis) 8274 155 3,12 3,40 33,31 176,30
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 44253 55 0,55 0,22 12,87 55,66
IS viso maitinimui: 3,67 3,62 46,18 231,98
IS viso dienai: 32,83 23,77 138,06 897,49







2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢&iai 08:30 val. WS -
Patiekalo Rp. ISeiga | Baltymai P;t:ll:;l:i T gAal:n:.mo malst}n'e Vert(-e s
pavadinimas Nr. 5 5 gliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Sory kruopy kosé su
braskémis (tausojantis) 155/2
(augalinis) 24776 5 4,23 1,08 27,72 137,50
RyzZiy trapudiai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Vynuoges 44252 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui: 6,08 1,59 54,87 258,12
Pietiis 12:00 val.
: Patiekal ini istiné ¢
Patiekalo Rp. Ieiga | Balt i | Ri alo.ar gamlfuo malst.ln.e Vert? -
pavadinimas NT. ymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
DarZoviy (bulvés, morkos,
svogiinai) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 51793 100 0,75 2,04 6,63 47,90
Kiaulienos kumpio -
darzoviy (bulvés, morkos,
svogiinai) troskinys
(tausojantis) 24186 | 88/32 17,44 12,30 14,22 237,38
Ziediniy kopiisty ir
morky salotos su
aliejumi (augalinis) 13021 65 0,96 3,10 4,17 48,46
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, kons. agurkai) 18162 100 0,62 0,13 3,06 15,86
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,78 17,58 28,07 349,60

Vakariené 15:30 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo RP- | Kteiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorij
pavadinimas N ymai, iebalai, ngliavandeniai, ilokalorijos
g g g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis) :
(tausojantis) 18167 130 2,65 4,64 22,68 143,13
Agurkai 6318 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny
arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Bananai 10089 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
I8 viso maitinimui: 4,20 5,19 47,98 255,42
IS viso dienai: 30,06 24,36 130,92 863,14







2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo Rp. eies : Pat.iekalo. ar gami.nio maist‘in.é vertéf g
pavadinimas Nr. altymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Brinkinti grikiai
(tausojantis) (augalinis) 7323 150 7,37 4,82 40,51 234,93
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuoliai 23673 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso maitinimui: 7,85 4.83 52,39 284,39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo Rp. eiga [ oo . Pat.iekalo. ar gami'nio maist'in.é vert(’i -
pavadinimas N, ymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g g g (Kcal.)
Zirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5298 100 2,90 1,14 10,33 63,17
Ryziy plovas su
vi§tiena ir morkomis
(tausojantis) 2018 | 75/95 20,36 9,18 34,45 301,88
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Konservuoti agurkai 18164 80 0,48 0,00 1,92 9,60
Vanduo su citrina ir
méta 18075 150 0,08 0,02 0,51 2,54
I viso maitinimui: 24,26 15,91 49,53 438,32
Vakariené 15:30 val.
) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. Reiga | Balt i | Riebalai . ¢ Jokalorii
pavadinimas NF. ymai, ebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Sory kruopy koseé su
braskémis (tausojantis) 155/2
(augalinis) 24776 5 4,23 1,08 27,72 137,50
Trintos Saldytos
braskés 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 727 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 5,13 1,46 49,24 230,64
IS viso dienai: 37,24 22,2 151,16 953,35







2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:

30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE*) ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
; g g g (Keal))
Kukurtizy ko$é su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 24778 | 145/5 2,55 4,85 23,10 146,25
Trintos Saldytos bras§kés | 15191 | 15,00 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatZoliy 100,0
arbata - 1017 0 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 727 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 3,46 5,23 44,62 239,39
Pietiis 12:00 val.
; R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;' ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kecal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 51794 100 0,90 1,51 7,53 47,30
Kukuriizy trapuciai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Orkaitéje kepta vistienos
file (tausojantis) 28671 80 20,13 6,01 0,36 136,03
Virtos bulvés (tausojantis) | 3057 50 1,00 0,05 9,85 43,85
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais Zaliais
zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55982 70 1,94 5,60 4,00 74,22
Pomidoras 7895 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 26,51 14,55 40,30 398,22

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Sory kruopy kosé su
braskémis (tausojantis) 155/2
(augalinis) 24776 5 4,23 1,08 27,72 137,50
Ryziy trapudiai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Kriausés 723 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I8 viso maitinimui: 5,76 1,82 54,75 258,45
I$ viso dienai: 35,73 21,6 139,67 896,06







2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . . Rp. - . . . . s » P
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Ryziy kosé paskaninta
braskémis 155/1
(tausojantis)(augalinis) 24779 5 3,07 4,99 30,61 179,62
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Kriausés 723 100 0,30 0,40 15,10 65,20

IS viso maitinimui: 3,37 5,39 45,71 244,84

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

: . . Rp. v . . : . . . . . ..
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Ukrainietiski bar$éiai
(tausojantis) (augalinis) 12268 100 1,24 2,06 8,87 58,99
Ryziy trapudiai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Zuvies (juros lydekos)
kepsniukai (tausojantis) 16679 60 9,26 5,12 6,30 108,27
Birtis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 15570 80 4,16 1,02 22.87 117,32
Agurky, pomidory ir
avokady salotos
(augalinis) 13666 85 0,86 4,09 3,87 55,73
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais ir
citrinomis 6210 150 0,09 0,02 0,94 431

I§ viso maitinimui: | 16,84 12,65 54,77 400,34

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §I: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos,
salieji Zimeliai) tro§kinys
(tausojantis) (augalinis) 20987 200 2,56 6,24 18,08 138,71
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Kukuriizy trapudiai 1236 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 3,93 12,35 27,66 237,49
IS viso dienai: 24,14 30,39 128,14 882,67







2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val. 504 ¢ v
.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- - Rp. | ISeig e T g ; ; " ; =
Patiekalo pavadinimas NFT. a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Grikiy kruopy kogé
tausojantis) (augalinis) 20865 | 180 6,24 4,26 34,30 200,54
Nesaldinta kmyny
arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Bananai 13670 | 70 0,70 0,28 16,38 70,84

IS viso maitinimui: 7,14 4,69 51,18 275,48

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas §1: Isglg Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 5304 100 0,89 1,07 6,72 40,06

Kiaulienos kumpis -

darzoviy (bulves, morkos,

svogiinai) troSkinys

(tausojantis) 24186 | 120 17,44 12,30 14,22 237,38

Svieiiqﬂ,agurkq salotos

su krapais (augalinis) 47304 100 0,70 5,01 2,77 59,01

Svieziy darzoviy

rinkinukas (brokoliai,

paprikos) 18160 50 0,95 0,13 2,93 16,63

Vanduo su citrina ir

méta 18075 | 150 0,08 0,02 0,51 2,54
IS viso maitinimui: 20,07 18,53 27,14 355,62

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; . . Rp. ISeig - - - - . . . -
Patiekalo pavadinimas Nr a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
(tausojantis) 18167 | 130 2,65 4,64 22,68 143,13
Pjaustytas avokadas
{augalinis) 18161 25 0,43 6,60 1,28 66,20
Agurkai ir pomidorai
(augalinis) 5627 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Ryziy trapuéiai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbatzoliy
arbata . 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,99 11,75 39,32 282,99
IS viso dienai: 32,2 34,97 117,64 914,09
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val. ~___—
Patickalo Rp. . : Pat.lekal(? ar gaml.nlo malst.ln.e verte. .
pavadinimas Nr. ymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Sory kruopy kosé su
braskémis (tausojantis) 155/2
(augalinis) 24776 5 4,23 1,08 27,72 137,50
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Bananai 10089 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20

IS viso maitinimui: 5,29 1,49 51,94 242.31

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. Keiga | Balt 5 t,l 0, 5 n 2 mats — vert - "
pavadinimas Nr. ymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g 2. (Kcal.)

Pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5302 100 2,85 1,20 11,57 68,54
Orkaitéje kepta
vistienos file
tausojantis) 28671 80 20,13 6,01 0,36 136,03
Virti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 752 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Morky salotos su
¢esnaku ir alyvuogiy
aliejumi 55983 60 0,52 5,51 5,35 73,08
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 18157 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Stalo vanduo
paskanintas kiviais ir
métomis 18078 150 0,11 0,05 1,54 7,06

IS viso maitinimui: 26,76 13,05 44,88 404,03

Vakariené 15:30 val.

Lo Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo P | Iiciga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalori
pavadinimas NT. g altymai, iebalai, ngliavandeniai, ilokalorijos
g g g (Kcal.)
Brinkinti grikiai
(tausojantis) (augalinis) 7323 150 7,37 4,82 40,51 23493
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
IS viso maitinimui: 7,88 10,39 43,66 299,68
IS viso dienai: 39,93 24,93 140,48 946,02







3 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val. g T
fiacielaln Rp. | Iteig ‘ Pafiekalt? ar gamifrio-mai§f.in.é Verté. ”
pavadinimas Nr. 4 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
z g g (Kcal.)

Kukuriizy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 24778 | 145/5 2,55 485 23,10 146,25
éaldytos braskés 44257 25 0,18 0,10 1,35 7,00
Kukuriizy trapuciai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Vynuoges 44248 70 0,49 0,14 12,60 53,62

I8 viso maitinimui: 5,06 6,19 51,55 282,15

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo Rp. | Tieig : Pat.iekalff ar gami.nio maist.in.é vertéf .
pavadinimas Nr. a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Trinta ziediniy koptisty
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 51795 | 100 0,59 3,57 2,63 45,01
Troskintos kiaulienos
kumpio juostelés
(tausojantis) 20166 50 9,14 6,01 0,99 94,63
Biri grikiy kruopy kose
(tausojantis) (augalinis) 18084 50 2,77 5,23 15,25 119,16
Baltagiiziy kopiisty
salotos su morkomis
(augalinis) 47305 55 0,67 2,78 3,41 41,32
Pjaustyti avokadai 18158 20 0,34 5,28 1,02 52,96
Gerilamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 13,51 22,87 23,30 353,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekal R e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
0 L i
pav 2:1:;1 n? S NI:. a & Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Ryziy koS¢ (augalinis)
(tausojantis) 8274 155 3,12 3,40 3331 176,30
Uogiené (augalinis) 15188 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Salta arbata su citrina 18080 | 150 0,04 0,01 1,87 7,75
Bananai 727 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 3,98 3,73 60,11 289,97
IS viso dienai: 22,55 32,79 134,96 925,21
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3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val. Nl S .
. Rp. | Iicig . Pafiekal(? ar gami.xlfb“'maist'i.ﬁféw’?érté. _
pavadinimas N i Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Brinkinti grikiai
(tausojantis) (augalinis) 7323 150 7,37 4,82 40,51 23493
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 44253 55 0,55 0,22 12,87 55,66
IS viso maitinimui: 7,92 5,05 53,38 290,61
Pietiis 12:00 val.
Patickalo Ry Tieig : Paflekal(f ar gaml.nlo malst.m.e Verte. -
pavadinimas NT. a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Rigstyniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 18511 100 0,70 1,04 5,26 33,23
Kukuriizy trapudiai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kalakutienos maltinis
tausojantis) 28672 60 12,28 4,08 0,38 87,40
Virtos bulvés
tausojantis) 15573 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Agurky, pomidory ir
avokady salotos
(augalinis) 13666 85 0,86 4,09 3,87 55,73
Morky lazdelés 18245 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Stalo vanduo
paskanintas citrinomis 1023 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 17,75 10,47 44,69 343,96

Vakariené 15:30 val.

Patiekal R e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
p avz:jl‘;n?n? as NE‘) leg Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Bulviy-morky kosé
(tausojantis) (augalinis) 24780 | 150 2,29 6,13 22,76 155,37
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Nesaldinta arbatzoliy
arbata - 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuoliai 44259 70 0,28 0,00 6,93 28,84
IS viso maitinimui: 3,02 11,69 32,01 245,36
IS viso dienai: 28,69 27,21 130,08 879,93







3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIrL ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Keal.)

Sory kruopy kosé su
braskémis (tausojantis) 15572
(augalinis) 24776 5 423 1,08 27,72 137,50
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Bananai 10089 100 1,00 0,40 23,40 101,20

‘ IS viso maitinimui: 5,29 1,49 51,94 242,31

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
: ) g g g (Kcal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43576 100 1,38 1,79 8,77 56,74
Kukurtizy trapuciai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Juros lydekos - darZoviy
troSkinys (tausojantis) 16680 85 8,24 5,01 0,95 81,79
Orkait¢je keptos bulvés
su krapais(tausojantis) 15575 70 1,64 2,11 14,14 82,12
Virty burokéliy salotos
su svogiinais ir aliejumi
(augalinis) 11776 60 1,54 2,61 2,51 39,67
Agurkai 18159 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais ir
agurkais 18077 | 150 0,08 0,00 0,61 2,78
IS viso maitinimui: 14,99 12,62 42,60 343,96
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
: g g g (Kcal.)
DarZzoviy (bulves, morkos,
zalieji ziteliai) troskinys
(tausojantis) (augalinis) 20987 | 200 2,56 6,24 18,08 138,71
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Nesaldinta arbatzoliy
arbata - 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 44253 55 0,55 0,22 12,87 55,66
I§ viso maitinimui: 3,56 12,02 33,28 255,52
IS viso dienai: 23,84 26,13 127,82 841,79
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val. e
Rp. | Tieig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Ryziy ko$¢ (augalinis)
(tausojantis) 8274 155 3,12 3,40 33,31 176,30
Saldytos bragkeés 44257 | 25 0,18 0,10 1,35 7,00
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 727 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 4,10 3,82 53,38 264,28

Pietiis 12:00 val.

.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. | ISeig . . . - s . >
Patiekalo pavadinimas Nr o Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
(augalinis) 5306 100 1,47 1,22 13,59 71,23
Kiaulienos kumpio -
darzoviy (bulvés, morkos,
svogiinai) troSkinys
(tausojantis) 24186 | 120 17,44 12,30 14,22 237,38
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 18157 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Morky lazdelés 18165 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Stalo vanduo
paskanintas citrinomis 1023 100 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui: 20,15 13,75 36,99 352,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas g‘;' Isglg Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Bulviy-morky kogé
(tausojantis) (augalinis) 24780 150 2,29 6,13 22,76 155,37
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Ryziy trapudiai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina 6183 150 0,04 0,01 0,38 1,77
IS viso maitinimui: 4,01 12,05 37,38 274,00
I8 viso dienai: 28,26 29,62 127,75 890,58
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