Kauno lopselis darjeljs s Silelis”
R. Kalantos g, 118, Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas)

pavadinimas, adresas)

0450443

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



Ay

I savaiteé
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas le ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
, g , 8 - (Kcal.)
Pieniska aviziniy
dribsniy kosé su
sélenomis ir sviestu (82 2066 | 190/5/
roc. rieb.) (tausojantis) 9 5 10,15 9,89 35,25 270,64
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui: 10,71 10,06 49,65 331,94

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas l;f_) " | Ieiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
" ' .g . g . g (Kcal.)
Burokéliy sriuba su
upelémis (tausojantis) 5311 150 4,77 2,32 20,68 122,69
1504
Grietiné (30 proc. rieb.) 7 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos kumpio 2000
uliasas (tausojantis) 1 85 15,17 14,03 5,87 210,41
Biri grikiy kruopy kogé 1547
tausojantis) 1 80 3,29 317 18,04 114,73
Svieiiu kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy 4695
aliejumi (augalinis) 0 100 1,27 2,31 5,71 48,71
Agurkai 6999 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1024 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 25,20 23,46 53,03 524,07

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
' .8 .8 .8 (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis) 1799
tausojantis) 8 200 3,82 6,21 34,28 208,28
§VieZiq darzoviy
rinkinukas (konservuoti 1799
agurkai, pomidorai) 9 55 0,43 0,10 2,17 11,30
Kefyras 2,5 pr:)c. rieb.) 3291 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 9,05 10,06 42,45 296,53
IS viso dienai: 44,90 43,56 144,97 1151,48




7

1 savaité
Antradienis -
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NIr). ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos

L ) > 2 » g s 8 (Kcal)
Pieniska penkiy riisiy
kruopy (kviegiai, avizos,
grikiai, mieZiai, rugiai) ko§é
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 3884 | 200/5 7,41 7,39 41,78 263,21
Viso griido duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc. 20/2/1
rieb.) 342 0 3,46 4,42 10,44 95,36
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 10,87 11,81 52,22 358,59

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
) g . g . g (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 5315 150 2,96 2,30 24.87 132,01
Maltas vistienos filé 2348
Snicelis (tausojantis) 8 80 19,39 9,98 477 186,41
8 1547
Bulviu, kogé (tausojantis) 2 80 1,71 4,42 14,30 103,80
Rauginty kopiisty salotos
(augalinis) 1083 50 0,41 4,00 497 57,55
Morky lazdelés 1079 50 0,50 0,05 5,20 2325
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00
’ I§ viso maitinimui: 24,97 20,75 54,10 503,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;g © | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
" ' . g .2 .8 (Kcal.)
Orkaitéje kepti
var8kéciai (9 proc. rieb.)
tausojantis) 4091 140 20,32 12,72 27,10 304,14
Natiiralus jogurtas (3,8
roc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso maitinimui: 21,93 13,77 36,79 358,81
IS viso dienai: 57,76 46,32 143,11 1220,41




1 savaité
Treciadienis

A~

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
i . g .8 . g (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy
koseé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 458 | 200/7 6,83 8,14 33,12 233,00
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 60 0,60 0,24 14,04 60,72

IS viso maitinimui: 7,43 8,38 47,16 293,74

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. | 13¢iga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
' . g . g . g (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba 4326
tausojantis) (augalinis) 6 150 1,01 1,38 7,25 45,45
1633
Sviesi pilno griido duona 3 35 1,82 0,39 17,26 79,76
Troskintos maltos
kiaulienos kumpio 2737
padaZas (tausojantis) 7 90 10,53 11,25 8,13 175,91
Virti makaronai 1547
tausojantis) 3 100 7,50 1,60 29,00 160,40
2329
Agurkas ir pomidoras 7 100 0,85 0,20 430 22,40
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 277 150 0,07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui: 21,79 14,82 66,87 488,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ll?r) ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
' . g .8 . g (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) 1295
apkepas (tausojantis) 2 130 20,15 14,97 20,65 297,91
Natiiralus jogurtas ( 3,8
proc. rieb.) su bragkémis 4577 | 21/22 1,06 0,82 5,41 33,28
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 21,21 15,79 26,06 331,21
IS viso dienai: 50,42 38,99 140,09 1112,97




1 savaite
Ketvirtadienis

t,

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
.8 . 8 . g (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kogé 2067
tausojantis) 1 200 7,43 6,99 47,94 284,41
1513
Trintos $aldytos braskes 9 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta kmyny arbata 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
IS viso maitinimui: 8,21 7,70 65,33 363,43

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; " | Ieiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
.8 . g . g (Kcal.)

Trinta darZoviy (kopstai,
Zalieji Zirneliai, morkos,
bulvés) sriuba (tausojantis) 1603
augalinis) 4 150 2,12 3,12 12,68 87,26
Skrebuciai 5970 10 1,04 0,22 9,86 45,58
LasiSos filé su pomidorais
tausojantis) 6750 | 64/16 17,85 14,58 1,83 209,96
Virti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 753 100 2,87 0,14 26,39 118,30
Burokeéliy salotos su
konservuotais‘agurkais 1176
(augalinis) 0 105 2,83 3,37 4,16 58,30
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1024 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui: 26,80 21,45 55,66 522,92

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Eﬁ ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
' . g . g . g (Kcal.)
AviZiniy dribsniy 1141
blyneliai su binanais 5 140 9,97 9,74 47,22 316,39
Uogiené 4036 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 10,00 9,74 56,55 353,85
IS viso dienai: 45,01 38,89 177,54 1240,20




1 savaite
Penktadienis

d-

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
. g . g . g (Kcal.)
Virtas kiauginis (tausojantis) | 540 60 7,62 6,54 0,54 91,50
1729
Pilno griido diiona 8 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Zirneliy salotos su
Jogurtiniu padazu (3.8proc. | 1175
rieb.) 8 60 2,22 2,36 6,37 55,62
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 110 0,33 0,44 16,61 71,72
IS viso maitinimui: 11,95 9,80 42,19 304,80
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
. 8 . 8 . 8 (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba 4326
tausojantis) (augalinis) 7 150 2,02 2,18 17,08 95,95
Pilno griido duona 5967 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su 2348 | 154/6
viStienos filé 9 6 20,94 6,60 40,18 303,88
Natiiralus jogurtas (3,8
roc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Darzoviy rinkinukas 1799
omidorai, kons. agurkai) 2 100 0,80 0,20 4,10 21,40
1824
Morky lazdelés 6 120 1,20 0,12 12,48 55,80
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 27,23 10,41 85,80 545,79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas E’; ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
. 8 . 8 .8 (Kcal.)
PieniSka ryZiy sriuba 4327
tausojantis) 1 170 4,23 6,48 16,78 142,38
Viso griido batonas su
l}rlfc).’?iigpamu streliu 50 4115 | 25/15 3,44 3,91 14,31 106,15
Sezoniniai vaisiai 60 0,60 0,24 14,04 60,72
IS viso maitinimui: 8,27 10,63 45,13 309,24
IS viso dienai: 47,44 30,84 173,13 1159,83




2 savaité
Pirmadienis ,

OZL’/

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI: ) ISeiga | Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos

, : g - g (Kcal,)
MieZiniy perliuky kosé su
braSkémis ir kriau$émis 200/15/
tausojantis) (augalinis) 7332 15 7,26 1,02 52,07 246,44
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 5768 110 0,77 0,22 19,80 84,26

IS viso maitinimui: 8,09 1,24 72,69 334,31

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga | Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos

) i - g g (Kcal.)
Darzoviy (bulves, morkos,
svogiinai) sriuba su
kiaulienos kumpio
kukulai¢iais (tausojantis) 43268 150 4,87 4,65 8,85 96,68
Grietiné (30 proc. rieb.) 15047 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Pilno griido duona 5944 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Orkaitéje kepti kiaulienos
kumpio -jautienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 20003 70 20,10 9,13 0,85 166,03
Bulviu, kosé (tausojantis) 15472 80 1,71 442 14,30 103,80
Ziediniu, kopiisty ir morky
salotos su aliejumi
(augalinis) 13022 75 1,15 4,13 4,90 61,31
Konservuoti agurkai 17994 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 29,96 24,22 46,49 523,77

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr) : ISeiga | Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
’ o g g (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
(45 proc. rieb.) stiriu
tausojantis) 3306 90/10 12,51 13,99 5,94 199,74
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.), fermentiniy
SUITU (45 proc. fieb.)
(tausojantis) 11114 | 20/3/10 3,47 5,24 10,44 102,80
Agurkai 6321 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Nesaldinta kmyny arbata 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso maitinimui: 16,86 19,52 19,34 320,52
IS viso dienai: 54,92 44,98 138,52 1178,60




2 savaité
Antradienis

A~

Pusry¢iai 08:30 val.

r R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE © | ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
' .8 .8 . g (Kcal.)

Pieniska kvietiniy
kruopy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 636 200/5 7,49 6,20 41,33 251,06
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44

IS viso maitinimui: 7,97 6,20 53,21 300,52

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf © | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
' . g . g .8 (Keal,)
Zimiq sriuba (tausojantis)
augalinis) 5299 150 5,55 2,26 18,33 115,87
Ryziy plovas su vistienos | 3278
filé (tausojantis) 1 98/62 17,10 8,17 30,35 263,31
Morky salotos su
Cesnaku ir alyvuogiy 4695
aliejumi (augalinis) 2 70 0,61 3,70 6,24 60,71
Agurkai ir pomidorai 5628 90 0,77 0,18 3,87 20,16
1795
Vanduo su citrina ir méta 1 200 0,14 0,04 0,91 4,58
IS viso maitinimui: 24,11 14,33 59,54 463,57

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas El; ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
. g .8 . g (Kcal.)
Spelta milty lietiniai
blynai jdaryti bananais 3740 80/50 6,71 8,31 41,17 266,34
1513
Trintos Saldytos braskés 9 15 0,11 0,06 2,80 12,16
1795
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 12,42 13,37 53,37 383,50
IS viso dienai: 44,49 33,90 166,12 1147,59




Oé/

2 savaité
Treciadienis *
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
i .8 . 8 . 8 (Keal.)
TirSta aviziniy dribsniy 1375
ko8¢ (augalinis) (tausojantis) 7 180 8,94 6,96 38,52 252,48
1513
Trintos Saldytos braskeés 9 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0,36 21,06 91,08
IS viso maitinimui: 9,95 7,38 62,38 355,74

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
' . g . g .8 (Keal,)
Trinta molitigy sriuba 4326
tausojantis) 9 150 1,41 3,30 11,31 80,59
Skrebuciai (batono) 7162 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskinta vistienos file 2349
tausojantis) 0 65 15,18 9,59 4,48 164,92
Virtos bulvés (tausojantis) 3056 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais Zaliais
Zirneliais ir alyvuogiy 4695
aliejumi (augalinis) 3 90 2,53 4,75 5,31 74,10
Pomidoras 7896 80 0,80 0,32 4,64 24,64
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,92 18,49 50,20 458,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
) .8 , 8 N (Kcal.)
Pieniska makarony 4327
sriuba (tausojantis) 2 200 6,66 8,15 17,21 168,86
Sviesios duonos
sumustinis su
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) i SViestw (82 proc. 50/4/1
rieb.) 2824 6 6,57 7,86 25,03 197,18
IS viso maitinimui: 13,23 16,01 42,24 366,04
IS viso dienai: 46,10 41,89 154,82 1180,68




2 savaité
Ketvirtadienis

4

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 11311; ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
) , g , g , 8 (Keal.)

Pieniska many kruopy
koSé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir braskémis 200/5/2
tausojantis) 3890 0 7,17 6,25 42,06 253,09
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16

IS viso maitinimui: 7,41 6,57 54,14 305,26

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
' .g . g . g (Kcal.)

Ukrainietiski bar$&iai 1226

tausojantis) (augalinis) 9 150 1,65 4,08 11,78 90,45

Pilno griado duona 5967 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Zuvies (juros lydekos) 1360

kepsniukai (tausojantis) 4 80 15,85 11,47 8,55 200,84

Birts grikiai (tausojantis) 1547

(augalinis) 5 80 4,16 1,02 22,87 117,32

Agurky, pomidory ir

avokady salotos 1366

(augalinis) 7 105 1,09 5,45 4 88 72,92

Stalo vanduo

paskanintas apelsinais ir

citrinomis 6211 200 0,12 0,02 1,16 Ss32
IS viso maitinimui: 23,84 22,31 59,43 533,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §§ ) ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
] . g .8 . g (Keal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) -
ryziy apkepas 1295
tausojantis) 3 80/90 18,28 14,74 35,35 347,14
Natiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 19,57 15,79 37,12 368,85
IS viso dienai: 50,82 44,67 150,69 1208,02

10



2 savaité
Penktadienis ,

@,

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE " | ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
. 8 g g (Kcal.)

Grikiy kruopy kose 2086
tausojantis) (augalinis) 6 200 6,30 5,19 34,65 210,51
Nesaldinta kmyny arbata | 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

IS viso maitinimui: 7,50 5,80 54,37 299,66

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
Y g , g (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5305 150 1,31 2,11 10,60 66,62
Pilno griido duona 5944 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio -
darZoviy (morkos, bulves,
svoginai) troskinys
tausojantis) 5117 | 111/39 22,17 15,41 21,63 313,90
gvieiiq agurky salotos su | 4695
krapais (augalinis). 4 100 0,72 6,02 2,84 68,43
gvieiiu, darzoviy
rinkinukas (brokoliai, 1799
aprikos) 1 60 1,14 0,15 3,51 19,95
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 26,82 24,07 53,89 539,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas I;II; ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
' . g .8 g (Keal.)
Virty bulviy - varskeés (9
proc. rieb.) kukuliai
tausojantis) 448 115/50 11,95 12,22 43,26 330,84
Natiiralus jogurtas (3,8
roc. rieb.) i 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso maitinimui: 13,17 8,77 52,55 341,83
IS viso dienai: 47,48 38,65 160,80 1180,97

11



o

3 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
. g . g o8 (Kcal.)

PieniSka many kogé su
cinamonu ir kviediy 2067 | 196/1/
sélenomis (tausojantis) 2 3 7,30 5,96 37,41 232,46
Arbatzoliy arbata sy
apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0,36 21,06 91,08

IS viso maitinimui: 8,26 6,33 59,29 327,15

Pietais 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE © | ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
) . 8 . g .8 (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
augalinis) 5303 150 4,24 2,29 16,99 105,51
Pilno griido duona 5967 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kapotos vistienos file 2349
kepsniukai (tausojantis) 1 90 18,46 7,44 4,73 159,69
Virtos perlinés kruopos 1547
tausojantis) (augalinis) 6 100 3,64 0,48 28,91 134,48
1798
Agurkas ir pomidoras 8 90 0,77 0,18 3,87 20,16
1799
Morky lazdelés 5 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 28,78 10,72 71,97 499.45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ;ﬁ) ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
g , g g (Kcal.)
Spelta milty sklindZiai su
obuoliais (tausojantis) 3748 120 7,22 11,99 35,67 279,43
Natiiralus jogurtas (3,3
roc. rieb.) su braSkémis 5067 | 21/22 1,06 0,82 541 33,28
ArbatZoliy arl:zata su
apelsinu ' 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61
IS viso maitinimui: 8,34 12,82 41,90 316,33
IS viso dienai: 45,38 29,86 173,17 1142,94




3 savaité
Antradienis

A

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘) ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
‘ .2 .2 .2 (Kcal,
Aviziniy dribsniy koge 2067

augalinis) (tausojantis) 3 200 6,71 7,97 33,87 234,01

Pienas (2,5 proc. rieb.) 6869 150 420 3,75 7,05 78,75
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui: 11,47 11,88 55,32 374,04

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
i .8 . g .8 (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty 1228
sriuba (tausojantis) 9 150 1,14 4,61 6,78 73,17
Skrebuciai (batono) 7162 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskintos kiaulienos
kumpio juostelés 2000
(tausojantis) 4 60 10,97 2l 1,19 113,56
Biri grikiy kriopy kosé 1547
tausojantis) 7 80 3,29 3,27 18,04 114,73
Baltagiiziy kopasty
salotos su morkomis 4695
augalinis) 3 65 0,79 3,28 4,02 48,77
1799
Avokadas 0 25 0,43 6,60 1,28 66,20
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 18,22 25,43 41,99 469,69
Vakariené 15:30 val.
/ Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas gls I3eiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
' L8 .8 .8 (Kcal.)
Blyneliai su varske (9 1149
roc. rieb.) ir cukinija 3 130 11,26 11,93 41,47 318,30
) 1505
Uogien¢ (augalinis) 3 15 0,03 0,00 9,33 37,44
1795
Salta arbata su citrina 6 150 0,07 0,02 2,58 10,74
IS viso maitinimui: 11,35 11,95 53,38 366,48
IS viso dienai: 41,04 49,26 150,68 1210,22

13




3 savaité
Treciadienis

de”

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
' .8 .8 . g (Kcal.)
Virtas kiau§inis
tausojantis) 540 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Ruginés duonps
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
sUriu (45 proc. rieb.) 1111 20/3/1
tausojantis) 2 0 3,47 5,24 10,44 102,80
1798
Agurkas ir pomidoras 8 90 0,77 0,18 3,87 20,16
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 110 1,00 0,40 23,40 101,20
IS viso maitinimui: 12,85 12,36 38,26 315,68

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Nr. | I3¢iga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
. 8 .2 . 8 (Kcal.)
Riigstyniy sriuba 1851
tausojantis) (augalinis) 2 150 0,89 2,05 6,41 47,67
Pilno griido duona 7858 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Kalakutienos filé
maltinis (tausojantis) 6835 75 16,80 5,47 6,78 143,58
1547
Virtos bulvés (augalinis) 8 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Agurky, pomidory ir 1366
avokady salotos (augalinis) 7 105 1,09 5,45 4,88 72,92
1799
Morky lazdelés 5 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1024 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 22,79 13,49 58,56 446,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;Il: " | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
' Y- . g . 8 (Kcal.)
Virti varské&iai (9 proc. 1295
rieb.)(tausojantis) 4 130 18,13 8,53 32,75 280,26
Natiiralus jogurtas (3,8
roc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 19,42 9,58 34,52 301,97
IS viso dienai: 55,06 35,43 131,34 1064,41
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3 savaité
Ketvirtadienis

dy”

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)

PieniSka kvietiniy
kruopy kosé su
sélenomis (tausojantis) 20674 197/3 8,45 8,24 34,72 246,88
Kepti orkaitéje
sumustiniai su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais
tausojantis) 3243 | 30/26/25 6,86 3,05 21,77 141,94
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61

IS viso maitinimui: 15,37 11,30 57,31 392,42

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr) ’ ISeiga | Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g g _8 (Keal.)
Lesiy sriuba (tausojantis)
augalinis) 12295 150 3,84 0,18 12,37 66,49
Pilno griiddo duona 7858 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Juros lydekos file
kotletai (tausojantis) 1039 100 16,16 3,62 15,72 160,12
Orkaitéje keptos bulves
su krapais (tausojantis) 15576 100 2,12 3,15 18,20 109,61
Virty burokéliy salotos
su svogiinais ir aliejumi
(augalinis) 11777 80 2,06 2,64 3,35 45,39
Agurkai 6999 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo
askanintas apelsinais 277 150 0,07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui: 25,90 9,93 65,01 452,95

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;{_) ) ISeiga | Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
’ g g g (Kcal.)
Makaronai su.siiriu (45
roc. rieb.) (tausojantis) 22066 | 180/20 12,48 12,38 29.50 279,30
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 6,10 26,00
IS viso maitinimui: 12,88 12,38 35,60 305,32
IS viso dienai: 54,14 33,61 157,91 1150,69
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3 savaité (ﬁ/
Penktadienis
|
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
) 8 g Y (Kcal.)

PieniSka perliniy kruopy
ko3¢ su sviestu (32 proc.
rieb.) (tausojantis) 457 200/5 6,13 6,39 36,18 226,73
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0,36 21,06 91,08

IS viso maitinimui: 7,03 6,75 57,24 317,83

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf " | Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
' .8 .8 .8 (Kcal,)
RyZiy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
augalinis) ! 5307 150 2,14 2,33 19,89 109,08
Pilno griido duona 5967 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu 2000
tausojantis) 5 90/45 12,49 7,54 36,70 264,62
1504
Grietiné (30 proc. rieb.) 9 15 0,39 4,50 0,41 43,68
1798
Agurkas ir pomidoras 8 90 0,77 0,18 3,87 20,16
1799
Morky lazdelés 5 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1024 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 17,55 14,90 79,09 520,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas II\{JE ISeiga | Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai | Kilokalorijos
i .8 .8 .8 (Keal.)
1141
Cukinijy blyneliai 6 120 11,57 14,23 29,79 293,55
Jogurtinis (3,8 proc. rieb.) 1505
adaZas su Zalumynais 2 25 1,14 2,60 1,73 34,91
Nesaldinta arbatzoliy
arbata su citrina 6184 200 0,06 0,02 0,56 2,66
IS viso maitinimui: 12,78 16,85 32,09 331,12
IS viso dienai: 38,82 38,73 170,26 1184,87
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