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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 METU
Be gryno kiausSinio

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité )
Pirmadienis

GZ/S P

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni‘) ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
.8 .8 .8 (Kcal.)
Pieniska aviziniy
dribsniy kogé su
sélenomis ir sviestu (82 2066 | 190/5/
roc. rieb.) (tausojantis) 9 5 10,15 9,89 35,25 270,64
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
1§ viso maitinimui: 10,71 10,06 49,65 331,94

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas 1;‘3 ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
' .8 . g . g (Kcal,)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 5311 150 4,77 2,32 20,68 122,69
1504
Grietiné (30 proc. rieb.) 7 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos kumpio 2000
guliasas (tausojantis) 1 85 15,17 14,03 5,87 210,41
Biri grikiy kruopy kogé 1547
(tausojantis) 1 80 3,29 3,27 18,04 114,73
Svieziy kopusty-morky
salotos su alyvuogiy 4695
aliejumi (augalinis) 0 100 1,27 2,31 5,71 48,71
Agurkai 6999 60 0,42 0,00 1,68 8,40
1795
Vanduo su cifrina ir méta 1 200 0,14 0,04 0,91 4,58
IS viso maitinimui: 25,20 23,46 53,03 524,07
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
' . g .8 .2 (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis) 1799
(tausojantis) 8 200 3,82 6,21 34,28 208,28
Svieziy darzoviy
rinkinukas (konservuoti 1799
agurkai, pomidorai) 9 55 0,43 0,10 2,17 11,30
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 3291 150 4,80 3,75 6,00 76,95
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
I3 viso maitinimui: 9,29 10,38 54,53 348,69
IS viso dienai: 45,20 43,90 157,21 1204,70




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patickalo Rp. eigs = : Pat.iekalo. ar gami'nio maist-in.é Vert.é _
pavadinimas Nr. ymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. g . g 8 (Kcal.)
Sory kosé su trintomis
u0gomis (augalinis) 1383
(tausojantis) 7 180/20 4,94 6,24 31,79 203,06
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu
(82 proc. rieb.), var§kés
stiriu (13 proc. rieb.) ir 20/3/35/1
omidorais 1964 5 8,18 7,33 12,35 148,11
Nesaldinta arbatZoliy
arbata ' 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui: 13,52 13,57 54,04 392,39

Pietiis 12:00 val.

Pa tiekévlo Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
‘s ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
, g . g . g (Kcal.)
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis '
(tausojantis) 5315 150 2,96 2,30 24 87 132,01
1504
Grietiné (30 proc. rieb.) 7 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Pilno grido duona 7858 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Maltas vistienos filé 2348
Snicelis (tausojantis) 8 80 19,39 9,98 4,77 186,41
Bulviy kosé - 1547
(tausojantis) 2 80 1,71 442 14,30 103,80
Pomidory-agurky
salotos su jogurtu (3,8 | 4695
proc. rieb.) 1 70 1,15 0,61 3,66 2475
Morky lazdelés 1079 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 27,05 19,18 65,68 543,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekal R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
p avéat(lieign?h:)as N[r) ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. g .2 . 8 (Kcal.)
Orkaitéje kepti
varSkeciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 4091 140 20,32 12,72 27,10 304,14
Nattralus jogurtas (3,8
roc. rieb.) v 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 21,61 13,77 28,87 325,85
IS viso dienai: 62,18 46,53 148,59 1261,83




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio'maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
' . g . g . g (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy
koSe su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 458 200/7 6,83 8,14 33,12 233,00
Kukuriizy traputis su
tepamu siireliu (50 proc 1246
rieb.) 2 15/17 3,01 4,60 11,96 101,29
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 6,10 26,00

IS viso maitinimui: 10,24 12,74 51,19 360,31

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Pati P Rp. Yot : ” : . . . - "
atiekalo pavadinimas NF. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. 8 . 8 . g (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba 4326
(tausojantis) (augalinis) 6 150 1,01 1,38 7,25 4545
1633
Sviesi pilno griido duona 3 35 1,82 0,39 17,26 79,76
Troskintos maltos
jautienos kumpio padazas | 2000
(tausojantis) 2 60/30 12,60 9,46 8,13 168,09
Virti makaronai 1547
(tausojantis) 3 100 7,50 1,60 29,00 160,40
1798
Agurkas ir pomidoras 8 90 0,77 0,18 3,87 20,16
1799
Avokadas 0 25 0,43 6,60 1,28 66,20
Stalo vanduo paskanintas | 1795
apelsinais ir agurkais 2 200 0,11 0,01 0,93 4.20
IS viso maitinimui: 24,23 19,61 67,70 544,26

Vakariené 15:30 val.

‘ R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE-) ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. g . 8 . 2 (Kcal.)
Aviziniy dribsniy 1141
blyneliai su bananais 5 140 9,97 9,74 47,22 316,39
Nattiralus jogurtas ( 3,8
proc. rieb.) su'braSkémis 4577 | 21/22 1,06 0,82 5,41 33,28
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 11,03 10,56 52,63 349,69
I viso dienai: 45,50 42,91 171,52 1254,26




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE') ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
g . g , g (Kcal.)

Brinkinti grikiai
tausojantis) (augalinis) 7324 180 8,56 6,66 47,08 282,49
Nesaldinta kmyny arbata 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68

IS viso maitinimui: 9,23 7,31 61,67 349,34

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas EE_) ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
g g , g (Kcal.)

Lesiy sriuba (tausojantis) 1229

augalinis) 5 150 3,84 0,18 12,37 66,49

Pilno griido duona 7858 25 1,23 0,33 12,75 58,83

LasiSos filé su pomidorais

(ausojentis) 6750 | 64/16 | 17.85 14,58 1,83 209,96

Virti ryZiai (tausojantis)

(augalinis) 753 100 2,87 0,14 26,39 118,30

Burokéliy salotos su

konservuotais agurkais 1176

(augalinis) 0 105 2,83 3,37 4,16 58,30

Svieziy darzoviy

rinkinukas (brokoliai, 1799

paprikos) 1 60 1,14 0,15 3,51 19,95

Stalo vanduo paskanintas

citrinomis 1024 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 29,85 18,77 61,75 535,35

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
, g , g , g (Kcal.)
Varskes apkepas (9 proc. 1295
rieb.) (tausojantis) 2 130 20,15 14,97 20,65 297,91
Natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) su braskémis 4577 | 21/22 1,06 0,82 5,41 33,28
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 21,21 15,79 26,06 331,21
IS viso dienai: 60,28 41,87 149,49 1215,90




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
4 ' .8 .8 .8 (Kcal.)
Pieniska kukuriizy 2067
kruopy ko$¢ (tausojantis) 1 200 7,43 6,99 47,94 284,41
4394
Saldytos bragkés 9 30 0,21 0,12 1,62 8,40
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 110 0,33 0,44 16,61 71,72
IS viso maitinimui: 8,04 7,56 66,99 368,14

Pietiis 12:00 val.

p R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;' ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
' .8 .8 .8 (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba 4326
(tausojantis) (augalinis) 7 150 2,02 2,18 17,08 95,95
Pilno griido duona 5967 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su 2348 | 154/6
vi§tienos filé 9 6 20,94 6,60 40,18 303,88
Natiiralus jogurtas (3,8
roc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Darzoviy rinkinukas 1799
(pomidorai, kons, agurkai) 2 100 0,80 0,20 4,10 21,40
1824
Morky lazdelés 6 120 1,20 0,12 12,48 55,80
Stalo vanduo paskanintas
kriau§émis 6196 150 0,02 0,03 1,13 4,89
IS viso maitinimui: 27,25 10,44 86,94 550,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
g g ' g (Kcal.)
PieniSka ryZiy sriuba 4327
(tausojantis) 1 170 4723 6,48 16,78 142,38
Viso griiddo batonas su
lydytu tepamu siireliu (50
proc. rieb.) 4115 | 25/15 3,44 3,91 14,31 106,15
Sezoniniai vaisiai 60 0,60 0,24 14,04 60,72
IS viso maitinimui: 8,27 10,63 45,13 309,24
IS viso dienai: 43,56 28,62 199,06 1228,06




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
Nr.
g g g (Kcal.)

Mieziniy perliuky kosé su
braskémis ir kriau§émis 200/15/
(tausojantis) (augalinis) 7332 15 7,26 1,02 52,07 246,44
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 5768 110 0,77 0,22 19,80 84,26

IS viso maitinimui: 8,09 1,24 72,69 334,31

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;II; ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
: g g g (Kcal.)

Darzoviy sriuba su
kiaulienos kumpio
kukulaiéiais (tausojantis) 43268 150 4,87 4,65 8,85 96,68
Grietiné (30 proc. rieb.) 15047 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Pilno griido duona 5944 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Orkaitéje kepti kiaulienos
kumpio -jautienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 20003 70 20,10 9,13 0,85 166,03
Bulviy ko§é (tausojantis) 15472 80 1,71 4,42 14,30 103,80
Ziediniy kopiisty ir morky
salotos su aliejumi
(augalinis) 13022 75 1,15 4,13 4,90 61,31
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, kons. agurkai) 17992 100 0,80 0,20 4,10 21,40
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00

‘ IS viso maitinimui: 30,22 24,42 48,43 534,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;g ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
’ g g g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky lazdelés
(augalinis) (tausojantis) 17998 200 3,82 6,21 34,28 208,28
Ruginés duonos
sumustinis su-sviestu (82
proc. rieb.), fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 11114 | 20/3/10 3,47 5,24 10,44 102,80
Agurkai 6321 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Nesaldinta kmyny arbata 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19
' IS viso maitinimui: 8,17 11,74 47,68 329,06
IS viso dienai: 46,49 37,40 168,80 1197,74




2 savaité
Antradienis -

"f@f

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos

) , 8 , 8 . g (Kcal.)
Pieniska kvietiniy
kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 636 200/5 7,49 6,20 41,33 251,06
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44

IS viso maitinimui: 7,97 6,20 53,21 300,52

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1;5 ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. g . & . 8 (Kcal.)
Zirmiy stiuba (tausojantis)
(augalinis) 5299 150 5,55 2,26 18,33 115,87
RyZiy plovas su vistienos
fil¢ ir morkomis
(tausojantis) 2019 | 125/95 25,73 11,23 4317 376,65
1799
Konservuoti agurkai 4 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) | 6786 110 0,95 0,22 5,45 27,58
1795
Vanduo su citrina ir méta 1 200 0,14 0,04 0,91 4,58
IS viso maitinimui: 32,91 13,75 70,02 535,48
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr)- ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
) . g . g . g (Kcal.)
Spelta milty lietiniai
blynai jdaryti bananais 3740 | 80/50 6,71 8,31 41,17 266,34
1513
Trintos $aldytos braskés 9 15 0,11 0,06 2,80 12,16
1795
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso maitinimui: 12,42 13,37 53,37 383,50
IS viso dienai: 53,29 33,33 176,60 1219,51




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr)- ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
' .8 .8 .8 (Kcal.)
TirSta aviZiniy dribsniy 1375
ko8¢ (augalinis) (tausojantis) 7 180 8,94 6,96 38,52 252,48
y 1513
Trintos Saldytos braskés 9 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0,36 21,06 91,08
IS viso maitinimui: 9,95 7,38 62,38 355,74

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;f ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
) , 8 , 8 , g (Kcal.)

Trinta moliiigy sriuba 4326

(tausojantis) 9 150 1,41 3,30 11,31 80,59

Skrebuciai (batono) 7162 10 1,60 0,46 10,68 53,26

Troskinta vistienos filé 2349

(tausojantis) 0 65 15,18 9,59 4,48 164,92

Virtos bulvés (tausojantis) 3056 70 1,40 0,07 13,79 61,39

Burokéliy salotos su

konservuotais agurkais,

konservuotais Zaliais

zirneliais ir alyvuogiy 4695

aliejumi (augalinis) 3 90 2,53 4,75 5,31 74,10

Pomidoras 7896 80 0,80 0,32 4,64 24,64

Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,92 18,49 50,20 458,90

Vakariené 15:30 val.

) R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
i . g . g . g (Kcal.)
PieniSka makarony 4327
sriuba (tausojantis) 2 200 6,66 8,15 17,21 168,86
Sviesios duonos
sumustinis su”
fermentiniu siriu (45 proc.
rieb.) ir sviestu (82 proc. 50/4/1
rieb.) 2824 6 6,57 7,86 25,03 197,18
IS viso maitinimui: 13,23 16,01 42,24 366,04
IS viso dienai: 46,10 41,89 154,82 1180,68




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

‘ . 8 . g . 8 (Kcal.)
PieniSka many kruopy
koS¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) ir braskémis 200/5/2
(tausojantis) 3890 0 7,17 6,25 42,06 253,09
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16

IS viso maitinimui: 7,41 6,57 54,14 305,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §E ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
g , 8 , g (Kcal.)
Ukrainietiski bar$&iai 1226
tausojantis) (augalinis) 9 150 1,65 4,08 11,78 90,45
Pilno griido duona 5967 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zuvies (juros lydekos) 1360
kepsniukai (tausojantis) 4 80 15,85 11,47 8,55 200,84
Birtis grikiai (tausojantis) 1547
(augalinis) S 80 4,16 1,02 22,87 117,32
Agurky, pomidory ir
avokady salotos 1366
(augalinis) 7 105 1,09 5,45 4,88 72,92
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais ir
citrinomis 6211 200 0,12 0,02 1,16 5,32
IS viso maitinimui: 23,84 22,31 59,43 533,90
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
' .8 .8 - (Kcal.)
Var8keés (9 proc. rieb.) -
ryziy apkepas 1295
tausojantis) 3 80/90 18,28 14,74 35,35 347,14
Natiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 19,57 15,79 37,12 368,85
IS viso dienai: 50,82 44,67 150,69 1208,02




2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
. 8 . 8 . g (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé 2086
(tausojantis) (augalinis) 6 200 6,30 5,19 34,65 210,51
Nesaldinta kmyny arbata | 1010 150 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

IS viso maitinimui: 7,50 5,80 54,37 299,66

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. L Rp. | s ey : g "
Patiekalo pavadinimas Np. | 1S¢iga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. .8 g , g (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5305 150 1,31 2,11 10,60 66,62
Pilno griido duona 5944 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio -
darZoviy (morkos, bulvés,
svogiinai) troskinys
(tausojantis) 5117 | 111/39 22,17 15,41 21,63 313,90
Svieziy agurky salotos su | 4695
krapais (augalinis). 4 100 0,72 6,02 2,84 68,43
Svieziy darzoviy
rinkinukas (brokoliai, 1799
paprikos) 1 60 1,14 0,15 3,51 19,95
1795
Vanduo su citrina ir méta 1 200 0,14 0,04 0,91 4,58
IS viso maitinimui: 26,96 24,12 54,80 544,06
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
) . g . g .8 (Kcal.)
Virty bulviy - varskés (9
proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) 448 115/50 11,56 7,72 42,85 287,16
Naturalus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 12,85 8,77 44,63 308,87
IS viso dienai: 47,31 38,69 153,79 1152,59
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos

, . g ' g . g (Kcal.)
Pieniska many koS¢ su
cinamonu ir kvieciy 2067 | 196/1/
s¢lenomis (tausojantis) 2 3 7,30 5,96 37,41 232,46
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0,36 21,06 91,08

I§ viso maitinimui: 8,26 6,33 59,29 327,15

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;II; ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
' .8 - . g (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5303 150 424 2,29 16,99 105,51
Pilno griiddo duona 5967 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kapotos vistienos filé 2349
kepsniukai (tausojantis) 1 90 18,46 7,44 4,73 159,69
Virtos perlinés kruopos 1547
(tausojantis) (augalinis) 6 100 3,64 0,48 28,91 134,48
Morky salotos su
Cesnaku ir alyvuogiy 4695
a]iejumi (augalinis) 2 70 0,61 3,70 6,24 60,71
1798
Agurkas ir pomidoras 8 90 0,77 0,18 3,87 20,16
Stalo vanduo paskanintas | 1795
kiviais ir métomis 4 200 0,17 0,07 2,30 10,49
IS viso maitinimui: 28,86 14,42 73,23 538,10

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
) , 8 . g . g (Kcal.)
Grikiy blyneliai su
darzovémis (morkos
paprikos) 3752 100 7,67 15,00 34,76 304,72
Jogurtinis (3,8 proc. rieb.) 1505
padazas su zalumynais 2 25 1,14 2,60 1,73 3491
1800
Agurkas (augalinis) 0 45 0,32 0,00 1,26 6,30
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,60
I$ viso maitinimui: 9,19 17,61 38,57 349,53
I§ viso dienai: 46,30 38,35 171,10 1214,79

12



3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
) .8 .8 .8 (Kcal.)
AviZziniy dribsniy kosé 2067
(augalinis) (tausojantis) 3 200 6,71 7,97 33,87 234,01
Pienas (2,5 proc. rieb.) 6869 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui: 11,47 11,88 55,32 374,04

Pietiis 12:00 val.

, R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng‘ ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
' .8 g . g (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty 1228
sriuba (tausojantis) 9 150 1,14 4,61 6,78 73,17
Skrebuciai (batono) 7162 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskintos kiaulienos
kumpio juostelés 2000
(tausojantis) 4 60 10,97 7,21 1,19 113,56
Biri grikiy kruopy kogé 1547
(tausojantis) 7 80 3,29 3,27 18,04 114,73
Baltagiiziy kopiisty
salotos su morkomis 4695
(augalinis) 5 65 0,79 3,28 4,02 48,77
1799
Avokadas 0 25 0,43 6,60 1,28 66,20
Geriamasis vanduo 1022 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 18,22 25,43 41,99 469,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §€ ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
, ' . g . g . (Kcal.)
Blyneliai su varske (9 1149
proc. rieb.) ir cukinija 3 130 11,26 11,93 41,47 318,30
1505
Uogiené (augalinis) 3 15 0,03 0,00 933 37,44
1795
Salta arbata su citrina 6 150 0,07 0,02 2,58 10,74
IS viso maitinimui: 11,35 11,95 53,38 366,48
IS viso dienai: 41,04 49,26 150,68 1210,22
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3 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos

.8 . 8 . 8 (Kcal.)
Brinkinti grikiai
(tausojantis) (augalinis) 7324 180 8,56 6,66 47,08 282,48
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 110 1,00 0,40 23,40 101,20

IS viso maitinimui: 12,85 12,36 38,26 315,68

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
g . g g (Kcal.)
Rigstyniy sriuba 1851
(tausojantis) (augalinis) 2 150 0,89 2,05 6,41 47,67
Pilno griiddo duona 7858 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Kalakutienos filé
maltinis (tausojantis) 6835 75 16,80 5,47 6,78 143,58
1547
Virtos bulvés (augalinis) 8 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Agurky, pomidory ir 1366
avokady salotos (augalinis) 7 105 1,09 5,45 4,88 72,92
1799
Morky lazdelés 5 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1024 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 22,79 13,49 58,56 446,77

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;II; ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. g . g . g (Kcal.)
Virti varské&iai (9 proc. 1295
rieb.)(tausojantis) 4 130 18,13 8,53 32,75 280,26
Natiralus jogurtas (3,8
roc. rieb.) 4022 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui: 19,82 9,58 44,42 343,17
IS viso dienai: 55,46 35,43 141,24 1105,61
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal)
Pieniska kvietiniy
kruopy kosé su
sélenomis (tausojantis) 20674 197/3 8,45 8,24 34,72 246,88
Kepti orkaitéje
sumustiniai su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais
(tausojantis) 3243 | 30/26/25 6,86 3,05 21,77 141,94
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6202 150 0,06 0,01 0,82 3,61
IS viso maitinimui: 15,37 11,30 57,31 392,42
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ) ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
‘ ) g g g (Kcal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
morky, Zimneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43270 150 2,12 2,15 13,08 80,17
Skrebuciai (batono) 7162 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Jaros lydekos - darzoviy
(morkos, svogiinai)
troSkinys (tausojantis) 13767 | 45/40 9,14 9,38 4,33 138,26
Orkaiteje keptos bulvés
su krapais (tausojantis) 15576 100 2,12 3,15 18,20 109,61
Virty burokéliy salotos
su svogiinais ir aliejumi
(augalinis) 47321 75 2,06 3,64 3,35 54,39
Agurkai 6999 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais ir
agurkais 17952 200 0,11 0,01 0,93 4,20
IS viso maitinimui: 17,57 18,78 52,25 448,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;I; ) ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
’ g g g (Keal.)
Vargkés (9 proc. rieb.) -
morky apkepas
(tausojantis) 12955 90/65 18,45 18,44 22,95 331,60
Natiiralus jogurtas su
bananais (3,8 proc. rieb.) 4020 21/13 1,04 0,79 433 28,54
Nesaldinta arbatZoliy
arbata ‘ 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 6,10 26,00
I§ viso maitinimui: 19,89 19,23 33,38 386,16
IS viso dienai: 52,83 49,31 142,94 1226,88
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3 savaité
Penktadienis #

Pusryciai 08:30 val.

= Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalofij 0s
’ ] s 8 s g s & (Kcal-)
Pieniska penkiy rusiy
(grikiai, avizos, kvieéiai,
rugiai, mieziai) kruopy kosé
su sviestu ir sélenomis
(tausojantis) 7315 | 193/7 7,38 6,50 36,40 233,58
4394
Saldytos braskes 9 30 0,21 0,12 1,62 8,40
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1018 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0,36 21,06 91,08
IS viso maitinimui: 8,49 6,98 59,08 333,08

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr)' ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
' g . g . g (Kcal.)
Ryziy kruopysriuba su
pomidorais (tausojantis)
augalinis) 5307 150 2,14 2,33 19,89 109,08
Pilno griiddo duona 5967 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu 2000
(tausojantis) 5 90/45 12,49 7,54 36,70 264,62
1504
Grietiné (30 proc. rieb.) 9 15 0,39 4,50 0,41 43,68
1798
Agurkas ir pomidoras 8 90 0,77 0,18 3,87 20,16
1799
Morky lazdelés 5 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1024 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 17,55 14,90 79,09 520,67
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
] ' g . g . g (Keal.)
1141
Cukinijy blyneliai 6 120 11,57 14,23 29,79 293,55
Jogurtinis (3,8 proc. rieb.) 1505
padazas su zalumynais 2 25 1,14 2,60 1,73 34,91
Nesaldinta arbatzoliy
arbata su citrina 6184 200 0,06 0,02 0,56 2,66
IS viso maitinimui: 12,78 16,85 32,09 331,12
IS viso dienai: 38,82 38,73 170,26 1184,87
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