A

Kauno lopSelis darzZelis ,,Silelis”
R. Kalantos g. 118 ., Kaunas 1023-0L-20

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU
Be paukstienos, pieno produkty ir citrusiniy
| vaisiy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp Keig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé
(augalinis) (tausojantis) 20807 150 5,96 4.64 29,16 182,25
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Vynuogés 44248 | 70 0,49 0,14 12,60 53,62

I§ viso maitinimui: 6,45 4,78 41,76 235,89

Pietiis 12:00 val.

Rp Weig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
’ g g g (Kcal.)

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 5310 100 3,26 1,22 14,57 82,29
Kiaulienos kumpio
gulia8as (tausojantis) 7356 70 12,93 9,55 4,63 156,24
Biri grikiy kruopy kosée
(tausojantis) (augalinis) 18084 50 2,77 5,23 15,25 119,16
SvieZiy koptisty-morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 47300 | 80 1,10 1,39 4,46 34,73
Agurkai 18159 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 20,34 17,39 40,03 398,01

Vakariené 15:30 val.

Rp Teig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. N Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g B (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
(tausojantis) 18167 | 130 2,65 4,64 22,68 143,13
Svieziy darzoviy
rinkinukas (konservuoti
agurkai, pomidorai) 18168 40 0,32 0,08 1,64 8,56
Augalinis pienas
(augalinis) 7862 150 1,13 1,13 14,25 71,63
Kriau$és 44251 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui: 4,34 6,17 50,65 275,48
IS viso dienai: 31,13 28,34 132,44 909,38




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)

Penkiy riisiy (kviesiai, avizos,
grikiai, mieZiai, rugiai) kruopy
kosé su aliejumi ir
trintomis uogomis 145/1
(tausojantis) (augalinis) 8269 0 3,85 485 29,83 178,31
Obuoliy tyrelé 14359 30 0,15 0,15 3,90 17,55
Kukurlizy trapudiai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 5,84 6,10 48,23 271,13

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;‘:_ ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)

Agurkineé sriuba su

perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 5314 100 2,12 1,22 17,76 90,55

Pilno griido duona 17390 25 1,23 0,33 12,75 58,83

Troskintos kiaulienos

kumpio juostelés (tausojantis) | 20166 50 9,14 6,01 0,99 94,63

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 6086 70 1,40 0,07 13,79 61,39

Rauginty kopiisty salotos

(augalinis) 1082 40 0,29 3,00 3,37 41,66

Morky lazdelés 19175 30 0,30 0,03 3,12 13,95

Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 14,48 10,66 51,78 361,00

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos,
salieji imeliai) troskinys
(tausojantis) (augalinis) 20987 | 200 2,56 6,24 18,08 138,71
Ryziy trapudiai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Agurkai ir pomidorai 5627 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuoliai 44259 70 0,28 0,00 6,93 28,84
IS viso maitinimui: 4,75 6,74 40,38 241,21
IS viso dienai: 25,08 23,50 140,39 873,35




A

1 savaité
Treciadienis
Pusrycdiai 08:30 val.
- . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patl‘fkfﬂo Rp. ISeig Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 20865 180 6,24 426 34,30 200,54
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 44253 55 0,55 0,22 12,87 55,66
IS viso maitinimui: 6,79 4,49 47,17 256,22
Pietiis 12:00 val.
) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iek A Sei : . . . . A
Patu? f‘lo Rp Helg Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
> g g g (Keal.)
Svieziy koptisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43572 | 100 0,67 0,82 4,89 29,63
Sviesi pilno griddo
duona 17391 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Troskintos maltos
kiaulienos kumpio
padazas (tausojantis) 27376 80 9,56 10,09 7,23 157,93
Virti makaronai
(tausojantis) (augalinis) 15568 80 6,00 1,28 23,20 128,32
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 18157 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 17,96 12,57 48,61 379,38
Vakariené 15:30 val.
. .. Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Fatlekalo Bp. | Belg Mo rtynmi, | Richala, | Assliavasdenis], Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)
Orkaitéje keptos
bulviy skiltelés ir
morky lazdelés
(augalinis) (tausojantis) 18167 | 130 2,05 4,64 22,68 143,13
Agurkai ir pomidorai
(augalinis) 5627 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Nesaldinta arbatzoliy
arbata - 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 727 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 4,13 5,13 44,84 242,03
IS viso dienai: 28,88 22,18 140,63 877,63




d&/

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrycdiai 08:30 val.
. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pat“fk?lo Rp. I5eiy Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)

Kukuriizy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 24778 | 145/5 2,55 4,85 23,10 146,25
Trintos Saldytos
brasgkés 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Kukuriizy trapudiai 1236 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta kmyny
arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Kriausés 723 100 0,30 0,40 15,10 65,20

I§ viso maitinimui: 4,07 6,01 48,75 265,33

Pietiis 12:00 val.
. v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patl‘?kfdo By teig Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Keal.)

Trinta darzoviy (bulviy,
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43576 | 100 1,38 1,79 8,77 56,74
Skrebuciai 5969 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Lasisos filé su
pomidorais (tausojantis) 6749 | 55/15 15,62 11,65 1,63 173,79
Virti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 752 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeliy salotos su
konservuotais agurkais
(augalinis) 11759 80 2,03 2,41 2,97 41,67
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 22,52 16,19 45,85 419,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo Rp Iteig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
.. ) Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)
Aviziniy dribsniy
blyneliai su bananais 15832 | 120 6,25 6,33 36,33 227,29
Uogiené 4037 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,27 6,33 42,55 252,27
“ I$ viso dienai: 32,87 25,52 137,15 936,78




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:'. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
’ g g g (Kcal.)

Virtas kiau$inis
(tausojantis) 539 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno griido duona 17390 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Zirmeliy salotos
(augalinis) 64419 50 1,43 4,65 461 66,01
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Kriausés 44251 80 0,24 0,32 12,08 52,16

IS viso maitinimui: 10,52 11,84 29,98 268,51

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
, ) g g g (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43573 100 1,34 1,45 11,38 63,96
Pilno griido duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio -
darZoviy (bulvés, morkos,
svogiinai) troskinys
(tausojantis) 5116 120 17,67 12,33 15,81 244,87
Darzoviy rinkinukas
omidorai, kons. agurkai) 18162 100 0,80 0,20 4,10 21,40
Morky lazdelés 18245 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
’ IS viso maitinimui: 21,60 14,32 49,81 414,49

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:" " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
, i g g g (Kcal.)
RyZziy kosé paskaninta
braSkémis (tausojantis) 155/1
augalinis) 24779 5 3,07 4,99 30,61 179,62
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 44253 55 0,55 0,22 12,87 55,66
IS viso maitinimui: 3,62 5,21 43,48 235,30
IS viso dienai: 35,73 31,73 123,27 918,30




d/

2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patle.k?lo Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijo
pavadinimas Nr.
.8 .8 . 8 s (Kcal.)
Mieziniy perliuky
kose su braskémis ir
kriau§émis (tausojantis) 150/15/1
(augalinis) 7331 5 5,51 0,80 40,00 189,17
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
4425
Vynuogés 2 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui: 6,07 0,96 54,40 250,47
Piettis 12:00 val.
Patiekalo Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e ’ ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijo
pavadinimas Nr.
. g . g g s (Kcal.)
Darzoviy (bulveés,
morkos, svogiinai) sriuba
su kiaulienos kumpio 4357
kukulaiC€iais (tausojantis) 4 100 3,32 3,10 6,63 67,73
Pilno griiddo duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepti
kiaulienos kumpio -
jautienos kumpio 2016
kukuliai (tausojantis) 5 60 17,02 7,34 0,73 137,07
Virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) 6086 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Ziediniy kopiisty ir
morky salotos su 1302
aliejumi (augalinis) 1 65 0,96 3,10 4,17 48,46
, 1816
Konservuoti agurkai 4 80 0,48 0,00 1,92 9,60
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,16 13,88 37,44 371,30

Vakariené 15:30 val.

_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patl‘?k?lo Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijo
pavadinimas Nr.
g g , g s (Kcal.)
Virti kiauSiniai
(tausojantis) 2314 60 7,62 6,54 0,54 91,50
1739
Pilno gf‘ﬁdo duona 0 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Agurkai 6318 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny
arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
1008
Bananaj 9 100 1,00 0,40 23,40 101,20




IS viso maitinimui:

10,39

7,41

38,59

262,62

IS viso dienai:

40,62

22,25

130,42

887,39




2 savaité *
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
p;f:ltcllei:ﬁ?li?as l;g Iszlg Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 8728 155 4,40 428 30,40 177,72
Obuoliy tyrelé 14359 30 0,15 0,15 3,90 17,55
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuoliai 23673 | 120 0,48 0,00 11,88 49 44
IS viso maitinimui: 5,03 4,43 46,18 244,73
Pietiis 12:00 val.
Patickalo Rp. | Beig |5 ttymai Pli:fbk;l; T iamllfl v m;lm'l i, verltieil Kalorij
pavadinimas Nr 5 ymai, ) ngliavandeniai, okalorijos
g g g (Kcal.)
Zirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5298 100 2,90 1,14 10,33 63,17
Plovas su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 33167 | 80/50 11,41 10,62 22,06 229,46
Morky salotos su
Cesnaku ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 47302 60 0,52 3,69 5,35 56,70
Agurkai ir pomidorai
(augalinis) 5627 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 15,51 15,61 41,18 367,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekal R Iei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
a lef ? N p- seig Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
' g g g (Kcal.)
Spelta milty lietiniai
blynai jdaryti bananais | 4692 | 70/40 4,68 6,14 33,14 206,53
Trintos Saldytos
braskeés 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Augalinis pienas
(augalinis) 7862 150 1,13 1,13 14,25 71,63
IS viso maitinimui: 5,91 7,32 50,19 290,32
I§ viso dienai: 26,45 27,37 137,55 902,29




%/

2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:" ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)

Tirsta aviziniy dribsniy
koS¢ (augalinis)
(tausojantis) 15036 150 7,45 6,30 32,10 214,90
Trintos Saldytos braskés | 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 44253 55 0,55 0,22 12,87 55,66

IS viso maitinimui: 8,11 6,58 47,77 282,74

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:'- ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
’ g g g (Kcal.)

Trinta molifigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 51794 100 0,90 1,51 153 47,30
Skrebudiai 7161 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Kiaulienos kumpio
guliaéas (tausojantis) 7356 70 12,93 9,55 4,63 156,24
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 3057 50 1,00 0,05 9,85 43,85
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais zaliais
zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 47303 70 1,94 3,78 4,00 57,84
Pomidoras 7895 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: | 19,07 15,64 40,75 380,04

Vakariené 15:30 val.

y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁg ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
' g g g (Kcal)
Sory kruopy kosé su
braskémis (tausojantis) 155/2
(augalinis) 24776 5 4,23 1,08 27,72 137,50
RyZiy trapudiai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Kriausés T2 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso maitinimui: 5,76 1,82 54,75 258,45
“ IS viso dienai: 32,93 24,04 143,28 921,22

10



%/

2 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. - - : : : Py : =
pavadinimas NI ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
i g g g (Kcal.)
Ryziy kosé
paskaninta
braSkémis (tausojantis) 155/1
augalinis) 24779 5 3,07 4,99 30,61 179,62
Nesaldinta
arbatzoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Kriaugés 723 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso maitinimui: 3,37 5,39 45,71 244,84
Pietiis 12:00 val.
Patickalo R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
LA p- ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
g g g (Kcal.)
Ukrainietiski
bar§¢iai (tausojantis)
(augalinis) 12268 100 1,24 2,06 8,87 58,99
Pilno grido duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zuvies (jiros lydekos)
kepsniukai
(tausojantis) 13763 60 10,79 6,87 6,84 132,39
Birts grikiai
(tausojantis) (augalinis) 15570 80 4,16 1,02 22.87 117,32
Agurky, pomidory ir
avokady salotos
(augalinis) 13666 85 0,86 4,09 3,87 55,73
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 18,04 14,31 52,64 411,49
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. y . F z - : T 8 B
i ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
g 4 g (Kcal.)
DarZzoviy (bulvés,
morkos, Zalieji Zirneliai)
troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20987 | 200 2,56 6,24 18,08 138,71
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Kukuriizy trapuciai 1236 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta
arbatzoliy arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 3,93 12,35 27,66 237,49
IS viso dienai: 25,34 32,05 126,01 893,82

11
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2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo R Iei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
" P g Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g 2 g (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé
tausojantis) (augalinis) 20865 180 6,24 426 34,30 200,54
Nesaldinta kmyny
arbata ~ 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Bananai 13670 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso maitinimui: 7,14 4,69 51,18 275,48
Pietiis 12:00 val.
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo Rp. | Reig Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)
Rauginty kopusty
sriuba (tausojantis)
augalinis) 5304 100 0,89 1,07 6,72 40,06
Pilno griido duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio -
darzoviy (bulvés, morkos,
svogiinai) troskinys
tausojantis) 5116 | 88/32 17,67 12,33 15,81 244,87
Svieziy agurky salotos
su krapais (augalinis) 47304 100 0,70 5,01 2,77 59,01
SvieZiy darzoviy
rinkinukas (brokoliai,
aprikos) 18160 50 0,95 0,13 2,93 16,63
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21,20 18,80 38,41 407,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekal R Lei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e p- Selg Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g _g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
(tausojantis) 18167 | 130 2,65 4,64 22,68 143,13
Agurkai ir pomidorai
augalinis) 5627 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Kukuriizy trapudiai 1693 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuoliai 719 65 0,26 0,00 6,44 26,78
IS viso maitinimui: 5,43 5,91 47,06 263,11
IS viso dienai: 33,77 29,39 136,65 946,21
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d/

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patle.kfnlo B ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
| 2 g g (Kcal)
Sory kruopy kosé su
braSkémis (tausojantis) 155/2
(augalinis) 24776 5 4,23 1,08 27,72 137,50
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananaj 10089 100 1,00 0,40 23,40 101,20
I8 viso maitinimui: 5,23 1,48 51,12 238,72
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
6o " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
2 g g (Kcal.)
Pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5302 100 2,85 1,20 11,57 68,54
Pilno griiddo duona 17392 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Troskintos kiaulienos
kumpio, juostelés
(tausojantis) 20166 50 9,14 6,01 0,99 94,63
Virtos perlinés
kruopos (tausojantis)
(augalinis) 15571 80 3,04 0,40 24,09 112,07
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 | 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Morky lazdelés 18165 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 16,71 13,42 51,82 394,92

Vakariené 15:30 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patu?kjalo Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
g g g (Kcal.)
AviZiniy dribsniy
blyneliai su bananais 15832 120 6,25 6,33 36,33 227,29
Trintos Saldytos
braskés 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,36 6,39 39,13 239,47
I§ viso dienai: 28,30 21,29 142,08 873,10




%/

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
; v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patle‘:kfnlo Rp. ISeig Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)

Aviziniy dribsniy
koS¢ (augalinis)
(tausojantis) 20807 | 150 5,96 4,64 29,16 182,25
Augalinis pienas
(augalinis) 7862 150 1,13 1,13 14,25 71,63
Vynuogés 44248 70 0,49 0,14 12,60 53,62

IS viso maitinimui: 7,58 5,91 56,01 307,50

Pietiis 12:00 val.
. v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patle.kfllo Rp. T5eig Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)

Trinta Ziediniy
koptisty sriuba
tausojantis) (augalinis) 29971 100 1,35 3,12 9,52 71,59
Skrebudiai 7161 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskintos kiaulienos
kumpio juostelés
(tausojantis) 20166 50 9,14 6,01 0,99 94,63
Biri grikiy kruopy
koS¢ (tausojantis)
(augalinis) 15572 50 2,79 3,14 15,27 100,51
Baltagiiziy kopisty
salotos su morkomis
(augalinis) 47305 55 0,67 2,78 3,41 41,32
Pjaustyti avokadai 18158 20 0,34 5,28 1,02 52,96
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 15,89 20,79 40,89 414,27

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Citiekaln Rp. | Beig g lvmat, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)
Ryziy ko§¢ (augalinis)
(tausojantis) 8274 155 3,12 3,40 33,31 176,30
Uogiené 15188 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta arbatZoliy
arbata _ 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 5965 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 3,94 3,72 58,25 282,24
IS viso dienos: 27,41 30,42 155,15 1004,00
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3 savaité
Treciadienis

78

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1;‘: Isz‘g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)

Virtas kiauSinis

(tausojantis) 539 60 7,62 6,54 0,54 91,50

Pilno griiddo duona 17390 25 1,23 0,33 12,75 58,83

Agurkas ir pomidoras

(augalinis) 18157 80 0,68 0,16 3,44 17,92

Nesaldinta arbatzoliy

arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02

Bananai 727 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 10,33 7,35 35,45 249,22

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §I; Is:ng Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
: g g g (Kcal.)

Rigstyniy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 18511 100 0,70 1,04 5,26 33,23

Pilno griido duona 17390 25 1,23 0,33 12,75 58,83

Kiaulienos kumpio -

darioviq (bulvés, morkos,

svogiinai) troskinys

(tausojantis) 5116 | 88.32 17,67 12,33 15,81 244,87

Agurky, pomidory ir

avokady salotos

(augalinis) 13666 85 0,86 4.09 3,87 55,73

Morky lazdelés 18165 50 0,50 0,05 5,20 23,25

Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 20,97 17,83 42,89 415,91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;g ) Isglg Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
: g g g (Kcal.)
Bulviy-morky kosé
tausojantis) (augalinis) 24780 | 150 2,29 6,13 22,76 155,37
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuoliai 44259 | 70 0,28 0,00 6,93 28,84
) I§ viso maitinimui: 3,02 11,69 32,01 245,36
I8 viso dienai: 34,31 36,87 110,35 910,49
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A

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo Rp. Reig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
.. Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)

Kvietiniy kruopy
koS¢ (augalinis)
(tausojantis) 8728 155 4,40 428 30,40 177,72
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananai 10089 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20

IS viso maitinimui: 5,40 4,68 53,80 278,94

Pietiis 12:00 val.
. ‘. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patle.k?lo Ep. lag Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)

LeSiy sriuba
tausojantis) (augalinis) 12294 100 2,56 0,12 8,24 44,33
Pilno griido duona 17390 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Juriniy lydeky filé
kotletai (tausojantis) 1038 80 13,02 2,51 13,17 127,34
Orkaitéje keptos
bulvés su krapais
tausojantis) (augalinis) 15575 70 1,64 2,11 14,14 82,12
Virty burokéliy
salotos su svogiinais
ir aliejumi (augalinis) 11776 60 1,54 2,61 2,51 39,67
Agurkai 18159 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 20,26 7,68 51,94 357,88

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

+allehuln il R R rrr— Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
g g g (Kcal.)
Makaronai (tausojantis)
(augalinis) 22258 | 140 6,00 5,83 23,20 169,27
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Melionai 44250 80 0,32 0,00 4,88 20,80
IS viso maitinimui: 6,77 11,39 30,40 251,22
IS viso dienai: 32,43 23,75 136,14 888,04
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3 savaité

Penktadienis gf%
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo Rp. Reig : Pat.iekalo. ar gami.nio maist.iné verté
pavadinimas NE. a Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g £ g (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé
tausojantis) (augalinis) 28481 155 3,22 4,97 25,55 159,81
RyZiy trapudiai 10653 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananaj 727 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 5,25 5,64 56,20 296,51
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo Rp Keig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. ’ Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr. a
_ g g g (Kcal.)
RyZiy kruopy sriuba
su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) 5306 100 1,47 1,22 13,59 71,23
Pilno griido duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy cepelinai
su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 20167 | 53/37 9,10 6,25 21,91 180,30
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 18157 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Morky lazdelés 18165 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 12,73 7,95 54,33 339,76

Vakariené 15:30 val.

Patickalo Rp Keig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- ) Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
payadinimas Nr. a
g _g g (Kcal.)
Bulviy-morky kosé
(tausojantis) (augalinis) 24780 | 150 2,29 6,13 22,76 155,37
Pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 55981 60 0,45 5,56 2,32 61,13
Augalinis pienas
(augalinis) 7862 150 1,13 1,13 14,25 71,63
IS viso maitinimui: 3,87 12,82 39,33 288,13
IS viso dienai: 21,84 26,40 149,86 924,40
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