&
Kauno lopselis darZelis ,,Silelis”
R. Kalantos g. 118 , Kaunas

A02%-02-43
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios Jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



&

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
.y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. eiga | Balt | Riebalai | Aneli deniai | Kilokalorii
pavadinimas N ymai iebalai ngliavandeniai okalorijos
. 8 . 8 . 8 (Kcal)
Pieniska aviziniy
dribsniy ko§é su
sélenomis ir sviestu (82 142/3/
proc. rieb.) (tausojantis) 20803 5 6,49 7,75 22,83 187,02
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
IS viso maitinimui: 6,98 7,89 35,44 240,66

Pietiis 12:00 val.

) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. Keiga | Balt : 3 - : . 3 =
pavadinimas NT. ymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
.8 . g . g (Kcal.)

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 5310 100 3,26 1,22 14,57 82,29
Grieting (30 proc. rieb.) 4034 3 0,08 0,90 0,08 8,74
Kiaulienos kumpio
guliaSas (tausojantis) 20163 70 12,57 11,28 4,84 171,14
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 15565 80 3,29 3,27 18,04 114,73
Svieziy kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 47300 80 1,10 1,39 4,46 34,73
Agurkai 18159 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Stalo vanduo
paskanintas citrinomis 1023 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I% viso maitinimui: 20,64 18,07 43,64 419,74

Vakariené 15:30 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patlekalo Rp. Keiga | Balt T ri 5 3 . B ”
pavadinimas Nr. ymai iebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. g . g . 8 (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
(tausojantis) 18167 130 2,65 4,64 22,68 143,13
Svieziy darzoviy
rinkinukas (konservuoti
agurkai, pomidorai) 18168 40 0,32 0,08 1,64 8,56
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 18079 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 7,77 8,47 30,32 228,64
1§ viso dienai: 35,39 34,43 109,40 889,04




o

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pat“?kfllo Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
g g g (Kcal.)
Pieniska penkiy rtisiy
kruopy (kvietiai, aviZos,
grikiai, mieZiai, rugiai)
ko§¢é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 3883 150/5 5,77 6,66 32,62 213,42
Viso grudo duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu suriu (45
proc. rieb.) 4513 20/2/10 3,46 442 10,44 95,36
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 9,23 11,08 43,05 308,80
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
. ) ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
g g g (Kcal.)
Agurking sriuba su
perlinémis kryopomis
(tausojantis) (augalinis) 5314 100 2,12 1,22 17,76 90,55
Maltas vistienos file
S$nicelis (tausojantis) 23692 60 11,40 12,19 3,63 169,85
Bulviy ko§é (tausojantis) 15567 50 1,27 1,89 10,64 64,67
Rauginty kopiisty
salotos (augalinis) 1082 40 0,29 3,00 3,37 41,66
Morky lazdelés 19175 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 18,41 13,70 38,46 350,74
Vakariené 15:30 val.
. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patl?k?lo Ry ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas Nr.
g g g (Kcal,)
Orkaitéje kepti
varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 4090 110 15,96 9,99 21,29 238,96
Natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 4021 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 70 0,28 0,00 6,93 28,84
IS viso maitinimui: 17,10 10,69 29,40 282,28
I3 viso dienai: 44,74 35,47 110,91 941,81




1 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

} R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
' .8 ' g .8 (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 363 150/5 5,91 6,09 29,17 195,11
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 55 0,55 0,22 12,87 55,66
IS viso maitinimui: 6,46 6,31 42,04 250,79
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. g , g , g (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43572 100 0,67 0,82 4,89 29,63
Sviesi pilno grido
duona 17391 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Troskintos maltos
kiaulienos kumpio
padazas (tausojantis) 27376 80 9,56 10,09 7,23 157,93
Virti makaronai
(tausojantis) 15568 80 6,00 1,28 23,20 128,32
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 18157 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais 211 100 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 18,00 12,57 49,20 381,94
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIrL ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
] . g 3 g s 2 (Kcal.)
Varkés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 3610 110 15,80 11,99 17,32 240,39
Nattiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) su bragkémis 4576 | 20/18 0,99 0,77 4,14 27,46
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 16,79 12,76 21,47 267,87
IS viso dienai: 41,25 31,64 112,70 900,60




dr

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
. 8 . g . g (Kcal)

Pieni$ka kukuriizy
kruopy koS¢ (tausojantis) | 20805 150 5,61 5,45 36,23 216,40
Trintos $aldytos bragkes | 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta kmyny
arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16

I§ viso maitinimui: 6,15 5,98 51,61 284,81

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r)‘ ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
’ ' . g "3 g (Kcal.)
Trinta darZzoviy (bulviy,
morkuy, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43576 100 1,38 1,79 8,77 56,74
Skrebuciai 5969 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Lagisos filé su
pomidorais (tdusojantis) 6749 | 55/15 15,62 11,65 1,63 173,79
Virti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 752 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
(augalinis) 11759 80 2,03 2,41 2,97 41,67
Stalo vanduo *
paskanintas citrinomis 1023 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui: 22,58 16,20 46,39 421,70
Vakariené 15:30 val.
. R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
' .8 54 . g (Kcal.)
Aviziniy dribsniy
blyneliai su bananais 11484 120 8,50 8,34 40,11 269,50
Uogiené 4037 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,52 8,34 46,33 294,48
I% viso dienai: 37,25 30,52 144,32 1000,99




dy

1 savaité
Penktadienis
Pusrycdiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. Ieiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai | Kilokalorijo
i '8 g .8 s (Kcal.)

Virtas kiaus§inis (tausojantis) 539 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno grido duona 17390 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Zirneliy salotos su
jogurtiniu padazu (3,8 proc.
rieb.) 11757 50 1,86 1,36 5,20 40,48
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16

IS viso maitinimui: 11,01 8,55 31,39 246,58

Pietiis 12:00 val.
‘ R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai | Kilokalorijo
) , 8 g .8 s (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43573 100 1,34 1,45 11,38 63,96
Pilno grudo duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su 123/5
vitienos filé 23693 2 16,90 3,86 34,34 239,72
Natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 4021 20 0,86 0,70 1,18 14,46
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, kons. agurkai) 18162 100 0,80 0,20 4,10 21,40
Morky lazdelés 18245 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 21,68 6,55 69,52 423,79

Vakarieneé 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai | Kilokalorijo
, g g g s (Kcal.)
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis) ) 43577 140 3,48 5,34 13,82 117,25
Viso grido batonas su
lydytu tepamu siireliu (22
proc. rieb.) 335 20/13 2,85 3,35 11,51 87,55
Sezoniniai vaisiai 55 0,55 0,22 12,87 55,66
IS viso maitinimui: 6,88 8,90 38,20 260,47
I§ viso dienai: 39,57 24,01 139,11 930,84




he

2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
’ ,g g g (Kcal.)
Mieziniy perliuky kosé su
braskémis ir kriau$émis 150/15
(tausojantis) (augalinis) 7331 /15 5,51 0,80 40,00 189,17
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui; 6,13 0,96 55,22 254,06
Pietis 12:00 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr). ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i . 8 g g (Kcal.)
Darzoviy (bulves, morkos,
svogiinai) stiuba su kiaulienos
kukulaiiais (tausojantis) 43574 | 85/15 3,32 3,10 6,63 67,73
Grietiné (30 proc. rieb.) 4008 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Pilno griido duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepti kiaulienos
kumpio - jautienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 20165 60 17,02 7,34 0,73 137,07
Bulviy ko§é (tausojantis) 15569 70 1,50 3,54 12,82 89,18
Ziediniy kopiisty ir morky
salotos su aliejumi (augalinis) 13021 65 0,96 3,10 4,17 48,46
Konservuoti agurkai 18164 80 0,48 0,00 1,92 9,60
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,40 18,85 36,60 413,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §£ ) ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
: . 8 g g (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45
proc. rieb.) SUTIU (tausojantis) 3326 62/8 8,76 9,80 4,16 139,87
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.),
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) p 11219 | 20/3/6 2,48 4,23 10,36 89,42
Agurkai 6318 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 11,78 14,17 16,42 240,38
IS viso dienai: 42,31 33,99 108,23 908,09




2 savaité
Antradienis

-

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
. g . 8 . 8 (Kcal.)

Pieniska kvietiniy
kruopy kos$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 364 152/3 5,68 3,87 32,54 187,64
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44

IS viso maitinimui: 6,16 3,87 44,42 237,10

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

: . Rp. Yol . . . . .. = e
Patiekalo pavadinimas Nyp. | 15¢iga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
' g g . g (Kcal.)

Zimiy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 5298 100 2,90 1,14 10,33 63,17

Plovas su vistienos filé

{sajaEts) 32780 | 130 13,56 7,12 22,11 206,76

Morky salotos su

¢esnaku ir alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 47302 60 0,52 3,69 5,35 56,70

Agurkai ir pomidorai 5627 80 0,68 0,16 3,44 17,92

Stalo vanduo

paskanintas citrinomis 1023 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 17,72 12,13 41,76 347,06

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1§¥ ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos

' .8 .8 .8 (Kcal)
Spelta milty lietiniai

blynai jdaryti bananais 3739 | 70/40 5,68 7,03 34,82 225,27
Trintos Saldytos braskées | 15191 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Pienas (2,5 proe. rieb.) 3288 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 8,58 9,59 42,32 289,93
IS viso dienai: 32,45 25,58 128,50 874,09




2 savaité
Treciadienis

e

Pusryciai 08:30 val.

.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; ini Rp. | ISeig = o ; ; P ”
Patiekalo pavadinimas N a Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijo
, g , g , g s (Kcal.)
TirSta aviziniy dribsniy 1503
ko§¢é (augalinis).(tausojantis) 6 150 7,45 6,30 32,10 214,90
1519
Trintos Saldytos braskés 1 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 55 0,55 0,22 12,87 55,66
I viso maitinimui: 8,11 6,58 47,77 282,74

Pietiis 12:00 val.

.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. s Rp. | ISeig i : : P ”
Patiekalo pavadinimas Nr. 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijo
‘ - g s g s & s (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba 4357
(tausojantis) 5 100 0,96 2,38 7,60 55,69
Skrebuciai (batono) 7161 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskinta vistienos filé 2369
(tausojantis) 4 50 11,64 6,29 3,16 115,85
Virtos bulvés (tausojantis) 3057 50 1,00 0,05 9,85 43 85
Burokeliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais zaliais
zirneliais ir alyvuogiy 4730
aliejumi (augalinis) 3 70 1,94 3,78 4,00 57,84
Pomidoras 7895 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 17,84 13,25 39,35 348,04

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o Rp. ISeig X . . . . . i ..
Patiekalo pavadinimas Nr a Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijo
. g .8 s (Keal.)
PieniSka makarony sriuba 4357
(tausojantis) 8 150 4,73 6,26 11,88 122,82
Sviesios duonbs sumustinis
su fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) ir sviestu (82 proc. 5072/
rieb.) 2823 7 4,34 3,95 24,82 152,22
IS viso maitinimui: 9,07 10,22 36,70 275,05
IS viso dienai: 35,02 30,05 123,82 905,83




A

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekal R Patickalo ar gaminio maistiné verté¢
pavf:ﬁn?nfa ) N | Tseiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
: o 8 Y , g (Kcal.)
Pieniska many kruopy
kos$é su sviestu (82 proc.
rieb.) ir braskémis 145/5/1
(tausojantis) 3889 5 5,45 5,66 32,59 203,06
Nesaldinta arbatzoliy
arbata ' 1017 100 0,00 - 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64
IS viso maitinimui: 5,66 5,94 43,16 248,71
Pietiis 12:00 val.
L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. Keiga | Balt . | Riebalai | Angli deniai | Kilokalorii
pavadinimas N ymai iebalai ngliavandeniai ilokalorijos
L8 , g . g (Kcal)
UkrainietiSki bar§¢iai 1226
(tausojantis) (augalinis) 8 100 1,24 2,06 8,87 58,99
Pilno griido duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zuvies (jiros lydekos) 1376
kepsniukai (tausojantis) 3 60 10,79 6,87 6,84 132,39
Biriis grikiai (tausojantis) 1557
(augalinis) 0 80 4,16 1,02 22,87 117,32
Agurky, pomidory ir
avokady salotos 1366
(augalinis) 6 85 0,86 4,09 3,87 55,73
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais
ir citrinomis 6210 150 0,09 0,02 0,94 4,31
IS viso maitinimui: 18,13 14,33 53,59 415,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. P e : Pat.lekalo.ar gaml.nlo malst.m.e vert.e _
pavadinimas NT. ymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
0 g 4 , g (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) -
ryziy apkepas 1305
(tausojantis) 9 65/75 14,68 11,76 28,01 276,58
Natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 4021 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 15,54 12,46 29,19 291,06
I§ viso dienai: 39,34 32,72 125,94 955,57

10



2 savaité
Penktadienis

dy

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
. 2 g g (Kcal.)
Grikiy kruopy kose 2086
(tausojantis) (augalinis) 5 180 6,24 426 34,30 200,54
Nesaldinta kmyny arbata 1007 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84
1§ viso maitinimui: 7,14 4,69 51,18 275,48

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:'. ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g g g (Kcal)
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5304 100 0,89 1,07 6,72 40,06
Pilno grido duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio -
darzoviy (bulvés, morkos,
svogiinai) troskinys
(tausojantis) 5116 | 89/31 | 17,67 12,33 15,81 244,87
Svieziy agurky salotos su | 4730
krapais (augalinis) 4 100 0,70 5,01 277 59,01
Svieziy darzoviy
rinkinukas (brokoliai, 1816
paprikos) 0 50 0,95 0,13 2,93 16,63
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 21,20 18,80 38,41 407,63
Vakariené¢ 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;' Ifeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) .8 g o (Kcal.)
Virty bulviy - varskés (9
proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) 447 | 35/75 8,17 5,41 31,54 207,52
Nattralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 4021 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 65 0,26 0,00 6,44 26,78
I§ viso maitinimui: 9,29 6,11 39,16 248,78
I8 viso dienai: 37,62 29,60 128,75 931,88




3 savaité
Pirmadienis .

4

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘) ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
. g g g (Kcal)
PieniSka many koS¢ su
cinamonu ir kvieciy 2080
sélenomis (tausojantis) 6 148/2 6,08 5,62 30,27 195,94
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 55 0,55 0,22 12,87 55,66
IS viso maitinimui: 6,69 5,84 43,96 255,21
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;' ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
' .2 g g (Kcal))
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5302 100 2,85 1,20 11,57 68,54
1739
Pilno griido duona 2 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Kapotos vistienos file 2369
kepsniukai (tausojantis) 5 80 16,45 6,01 4,19 136,62
Virtos perlinés kruopos 1557
(tausojantis) (augalinis) 1 80 3,04 0,40 24,09 112,07
Agurkas ir pomidoras 1815
(augalinis) 7 80 0,68 0,16 3,44 17,92
1816
Morky lazdelés 5 50 0,50 0,05 5,20 2325
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,25 8,01 56,14 393,69
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) . g g g (Keal.)
Spelta milty blynai su
obuoliais (tausejantis) 3747 90 5,65 8,34 27,91 209,29
Natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) su braskémis 5066 40 0,99 0,77 4,14 27,46
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61
IS viso maitinimui: 6,70 9,12 32,88 240,36
IS viso dienai: 37,64 22,97 132,98 889,26
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3 savaité
Antradienis

4

Pusrydiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
. 8 g g (Kcal)
AviZiniy dribsniy kosé 2080
(augalinis) (tausojantis) 7 150 5,96 4,64 29,16 182,25
. 1807
Pienas (2,5 proc. rieb.) 4 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
I$ viso maitinimui: 10,65 8,53 48,81 314,62

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. ‘e Rp. | 1 . : : : - : "
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
. 8 g g (Kcal)
Trinta ziediniy kopiisty 1228
sriuba (tausojantis) 8 100 0,85 2,94 5,35 51,28
Skrebuciai (batono) 7161 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskintos kiaulienos
kumpio juostelés 2016
(tausojantis) 6 50 9,14 6,01 0,99 94,63
Biri grikiy kruopy kosé 1557
(tausojantis) 2 50 2,79 3,14 15,27 100,51
Baltagiiziy koptsty
salotos su morkomis 4730
(augalinis) 5 55 0,67 2,78 3,41 41,32
1815
Avokadas 8 20 0,34 5,28 1,02 52,96
Geriamasis vanduo 1021 100 0,00 0,00 0,00 0,00
) I3 viso maitinimui: 15,39 20,61 36,72 393,96

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos

i .8 g g (Kcal.)
Blyneliai su varske (9 1149

proc. rieb.) it cukinija 2 100 9.55 7,67 33,82 242,50
1518

Uogiené (augalinis) 8 10 0,02 0,00 6,22 24,96
? 1808

Salta arbata su citrina 0 150 0,04 0,01 1,87 7,74
IS viso maitinimui: 9,62 7,68 41,91 275,20
I8 viso dienai: 35,66 36,82 127,44 983,79
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3 savaité
Trediadienis

%/

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;‘ ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos

. ) . & g g (Kcal)
Virtas kiauSinis
(tausojantis) 539 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu 1121
sUriu (45 proc. rieb.) 7 20/3/7 2,72 4,48 10,38 92,76
Agurkas ir pomidoras 1815
(augalinis) 7 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

I§ viso maitinimui: 11,83 11,51 33,08 283,16

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘)' ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
' .8 g g (Kcal.)
RiigStyniy sriuba 1241
(tausojantis) (augalinis) 2 100 0,70 1,04 5,26 33,23
1739
Pilno grido duona 0 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 6834 60 13,97 5,02 5,84 124,46
1557
Virtos bulvés (tausojantis) 3 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Agurky, pomidory ir 1366
avokady salotos (augalinis) 6 85 0,86 4,09 3,87 55,73
# 1816
Morky lazdelés 5 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1023 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 18,52 10,60 45,28 350,64
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;' ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
' .8 g g (Kcal.)
Virti varskegiai (9 proc. 1306
rieb.) (tausojantis) 0 110 15,34 721 27,71 237,13
Natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 4021 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 16,20 7,92 28,89 251,61
IS viso dienai: | 46,55 30,02 107,25 885,41




3 savaité
Ketvirtadienis

Gy

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni‘). ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
’ g g g (Kcal.)

PieniSka kvietiniy kruopy
koS$é su sélenomis
(tausojantis) 20808 | 148/2 6,30 6,17 25,89 184,31
Kepti orkaitéje
sumustiniai su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais 24/24/
(tausojantis) 3242 20 6,03 2,73 17,53 118,79
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 6201 150 0,06 0,01 0,82 3,61

IS viso maitinimui: 12,39 8,91 44,25 306,72

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos

) g g g (Kcal.)
Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 12294 100 2,56 0,12 8,24 44,33
Pilno griido duona 17390 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Joriniy lydeky filé
kotletai (tausojantis) 1038 80 13,02 2,51 13,17 58,83
Orkaitéje keptos bulvés
su krapais (tausojantis) 15575 70 1,64 2,11 14,14 82,12
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir aliejumi
augalinis) 47320 55 1,54 2,61 2,51 39,67
Agurkai 18159 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 211 100 0,05 0,01 0,59 2,57

IS viso maitinimui: 20,31 7,68 52,52 360,45

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
’ g g g (Kcal.)
Makaronai su siiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 22065 | 150/15 9,73 9,16 23,57 215,64
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 4,88 20,80
I§ viso maitinimui: 10,05 9,16 28,45 236,46
I§ viso dienai: 42,75 25,75 125,22 903,62
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3 savaité
Penktadienis ¢

Ay

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

- o Rp. | (. T i ; i - ; "
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos

, . 8 g g (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy
koSé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 361 150/5 4,65 5,77 27,94 182,27
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 1017 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

IS viso maitinimui: 5,45 6,09 46,66 263,25

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | = ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
(augalinis) 5306 100 1,47 1,22 13,59 71,23
Pilno griiddo duona 5943 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy cepelinai su | 2016
kiauliena (tausojantis) 7 50/40 9,10 6,25 21,91 180,30
1518
Grietiné (30 proc. rieb.) 4 15 0,39 450 0,41 43,68
Agurkas ir pomidoras 1815
(augalinis) 7 80 0,68 0,16 3,44 17,92
1816
Morky lazdelés 5 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1023 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui: 13,18 12,46 55,27 385,96

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;Il: ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
: . g g g (Kcal.)
’ 1148
Cukinijy blyneliai 6 100 9,63 12,19 25,31 249,45
Jogurtinis (3,8 proc. rieb.) 1518
padaZzas su zalumynais 7 25 1,14 2,60 1,73 3491
Nesaldinta arbatzoliy
arbata su citrina 6183 150 0,04 0,01 0,38 1,77
‘ I§ viso maitinimui: 10,82 14,80 27,42 286,14
IS viso dienai: 29,44 33,35 129,35 935,34




