Elektroninio dokumento nuorasas

NACIONALINIO VISUOMENES SVEIKATOS CENTRO
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS
KAUNO DEPARTAMENTAS

BiudZetiné jstaiga, Kalvarijy g. 153, LT-08221 Vilnius.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 291349070.
Departamento duomenys: K. Petrausko g. 24, LT-44156 Kaunas, tel. (8 37) 33 16 88, faks. (8 37) 33 16 80,
el. p. kaunas@nvsc.It

2019-03-  Nr. (2-1316.3.3 E)2-
Kauno 1/d ,,Silelis*
Direktoriui
sileliskaunas@gmail.com

DEL TYMU PROTRUKIO

Informuojame, kad 2018 m. lapkri¢io ménesj Visagine registruotas tymy protrikis, kuris
2019 m. jau iSplito daugelyje apskri¢iy. Lietuvoje per 2018 m. registruota 30 susirgimo atvejy. 2019
m. tymy skaicius toliau didéja. Kauno apskrityje 135 asmenims tymy diagnozé jau patvirtinta, apie
120 asmeny tiriama. Tymy diagnozé patvirtinta 74 suaugusiesiems ir 37 vaikams.

Atkreipiame démesj, kad 2019-03-15 Jusy jstaigos auklétiniai ir darbuotojai galimai turéjo
salytj su jtariamu tymy susirgimu. Rekomenduojame visiems, sglytj turéjusiems asmenims stebéti
savo sveikatos biikle 21 dieng iki 2019-04-05. Pasireiskus panaSiems j perSalima, gripg ar tymus
simptomams, biitina kreiptis j savo Seimos gydytoja iStyrimui ir diagnozés nustatymui, informuojant,
kad galéjo turéti salytj su tymais serganciu asmeniu.

PraSome informuoti vaiky tévus apie poreikj stebéti vaiky sveikatos buklg.

Tymy atveju rekomenduojame uZtikrinti dazng patalpy védinima ir drégng grindy bei
pavirSiy valyma.

Jeigu Jasy jstaigos auklétiniams ar darbuotojams buty reikalinga pokontaktiné
imunoprofilaktika, mes su Jumis susisieksime papildomai. Salytj su sergan¢iu tymais turéjusiems
asmenims rekomenduojama kreiptis | savo Seimos gydytoja ir pasiskiepyti per 72 val. nuo salycio.
Nesuspéjus pasiskiepyti per nurodyta laikotarpj, butina iSlaukti visg inkubacinj laikotarp; (21 d.) ir
pasiskiepyti, jeigu nesusergama.

Efektyviausia priemoné, apsauganti nuo tymy yra skiepai tymy, raudonukés, epideminio
parotito (MMR) vakcina. Jeigu asmuo yra paskiepytas dviem MMR vakcinos dozémis susirgti tymais
neturéty. Vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
MMR vakcina 15-16 mén. ir 6-7 mety amziuje. Jeigu suauges asmuo neskiepytas, nesirges arba
skiepytas tik viena vakcinos doze, jam rekomenduojama pasiskiepyti viena MMR vakcinos doze.

Primename, kad vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m.
kovo 31 d. Nr. V-241 jsakymu ,Dé¢l tymy, raudonukés ir jgimto raudonukés sindromo
epidemiologinés prieziiiros ir kontrolés tvarkos apraso patvirtinimo®, kiekvienas jtariamas tymy
atvejis turi biiti patvirtintas laboratoriniais tyrimais Nacionalinéje visuomenés sveikatos priezitiros
laboratorijoje valstybés biudzeto 1éSomis.

Daugiau informacijos apie tymus rasite Nacionalinio visuomenés sveikatos centro interneto
svetainéje adresu https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-ligu-valdymas/tymai.

Dékojame uz konstruktyvy bendradarbiavima.


https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/tymai
https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/tymai

PRIDEDAMA. Kas yra tymai?, 2 lapai.
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Kas yra tymai?

Tymai — labai laki oro laseliniu keliu, taip pat per kvépavimy taky iSskyromis sutersStas rankas
ar kitus aplinkos daiktus, plintanti virusing infekcija. Salytis tarp zmoniy, ypac¢ uzdarose patalpose,
trunkantis ilgiau nei 15 min. yra pakankamas, kad jvykty imlaus asmens uzsikrétimas. Imliose
populiacijose nuo vieno kontakto atsiranda 15-17- naujy susirgimy. Neturint imuniteto imlumas
tymams yra apie 95 proc.

Didziausig rizikg tymai kelia: nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnai skiepytiems (viena
tymy vakcinos doze) kiidikiams, vaikams ir suaugusiems; néS¢iosioms; imunosupresiniams
(prislopinto imuniteto) asmenims; sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojams.

Dazniausiai susirgimas tymais pradzioje pasireiSkia kar$¢iavimu, véliau — akies junginés
uzdegimu, sloga, kosuliu, atsiranda Kopliko démés (balti ,,grideliai* ant skruosto gleivinés). Ligai
budingas makulopapulinis bérimas, kuris neniezti. Bérimas paprastai pasireiSkia 3-7 ligos diena,
prasideda veido srityje, uz ausy, véliau iSplinta | kitas kiino vietas; bérimas islicka 4-7 dienas.
Pacientas yra uzkreciamas 4-5 dienos iki ir 4 dienos po bérimo pradzios.

1 pav. Kopliko démés burnos gleivinéje 2 pav. Odos bérimas

Tymus neretai lydi komplikacijos:

e Pneumonija yra daZzniausia tymy komplikacija, ji gali biiti sukelta tiek virusy, tiek
bakterijy. Si komplikacija pavojingesné imunosupresyviems asmenims.

e Konjuktyvitas — tymy pozymis, kuris gali komplikuotis keratokonjuktyvitu.

e Daznos komplikacijos: virusinis bronchitas, bronchiolitas, laringitas, stomatitas,
bakterinis sinusitas, trombocitopenija

e Retos vélyvos tymy komplikacijos — potimis sklerozuojantis panencefalitas,
miokarditas, hepatitas, glomerulonefritas.

e Sunkios tymy komplikacijos — encefalitas, meningoencefalitas — i§sivysto 1 i§ 1000
tymy ligoniy.

Kaip gydomi tymai?

Kiekvienas sergantis tymais izoliuojamas. Nekomplikuoti, lengvos eigos tymai gydomi
namuose. Esant sunkesnei ligos eigai, prisidéjus komplikacijy, tymais sergantis ligonis
hospitalizuojamas.

Specifinio tymams skirto gydymo, veikiancio ligos sukéléjg néra, todél skiriamu gydymo
rezimu stengiamasi palengvinti ligos simptomus — mazinti kars¢iavima, akis saugoti nuo dirginancios
Sviesos, akys plaunamos dezinfekuojanc¢iy medziagy tirpalais, patariama vartoti daug skysciy,
apsaugoti oda nuo iSsaus¢jimo. Prisidéjus bakteriniy komplikacijy skiriami antibiotikai.

Persirgus tymais susidaro ilgalaikis visg gyvenimg trunkantis imunitetas.

Persirgus tymais nuo keliy ménesiy iki keliy mety organizmas buna imlesnis kitoms
infekcijoms, gali patiméti létiniai susirgimai.



Tymuy profilaktika

Efektyviausia priemoné, apsauganti nuo tymy yra skiepai tymy, raudonukés, epideminio
parotito (MMR) vakcina. Vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy MMR vakcinos dozémis 15-16,5 mén. ir 6-7 m. amzZiuje.

Salytj su tymais serganciu asmeniu turé¢jusiems asmenims per 72 val. rekomenduojama viena
MMR vakcinos dozé (Valstybés biudzeto 1éSomis), jeigu asmuo yra imlus tymams (neskiepytas,
skiepytas tik viena vakcinos doze ar nesirges) ir sveikatos stebéjimas iki 18 dieny po sglycio. Jeigu
asmuo buvo paskiepytas per 72 val., sveikatos stebéjimas rekomenduojamas iki 21 d.

Stebéjimo laikotarpiu pasireiSkus bet kokiems sveikatos sutrikimams, kurie biidingi tymames,
nedelsiant kreiptis | savo Seimos gydytoja.

Parengé

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamento

UZzkrec¢iamyjy ligy valdymo skyrius.
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